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सा�हत्य, कला और संस्कृ�त को सम�प�त एक अ�भयान

मासिक हिं दी E - पत्रिका





पूजनीय मेरे दादा जी बहुत आदश�वादी ,
कम�ठ, अनुशासन �प्रय और सा�हत्य प्रेमी थे।

   

पूज्यनीय मेरी दादी जी बहुत धा�म�क,
�वनम्रशील और सा�ह�त्यक प्रवृ�� क� थ� ।

पूजनीय मेरे मां और �पताजी 
मेरे प्रेरणा �ोत, माग�दश�क और मेरे प्रथम गुरु  ।             

पूजनीय �ी इन्द्र �स�ह जी और �ीमती पूनम रानी जी ।
माता �पता के समान मेरे सास और ससुर जी आप
दोन� का �ान  मेरे जीवन म� बहुत महत्वपूण� है ।
आपका �ेह, माग�दश�न और आशीवा�द सदैव  मुझे

आगे बढ़ने क� प्रेरणा देता है।
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�कसी ने मुझसे पूछा आप क�वताएं �ंू �लखती हो ? म�ने कहा क�वताएं �लखना मेरी रु�च है और म� अपनी
रचनाओं के माध्यम से मृतु्य के बाद भी इस संसार म� जी�वत रहना चाहती �ं लोग मेरे जाने के बाद भी मेरी
रचनाएं पढ़�गे मुझे जान�गे। मेरी क�वताएं पाठक� क� पे्ररणा �ोत बन�गी यही मेरी क�वताओं का उ�ेश्य है।

 अभी तक म�ने बहुत से रचनाकार� का जीवन प�रचय पढ़ा था। �व�ालय और महा�व�ालय म� प्र�सद्ध
क�वय�, कव�य��य� और लेखक� का जीवन प�रचय याद भी �कया था पर कभी सोचा नह� था �क �कसी
प��का म� मेरे भी जीवन का प�रचय छपेगा । मेरा सौभाग्य है सा�हत्य 24 के सं�ापक और व�रष्ठ
सा�हत्यकार� ने मेरी प्र�तभा को पहचाना मेरी रचनाओं को सुना उ�� सराहा और अपनी मा�सक प��का
“सा�हत्य संसार” म� मेरे जीवन का प�रचय सा�ा�ार शैली म� व�ण�त �कया और मेरी क�वताओं को
स���लत �कया। म� हृदय से सा�हत्य 24 के सं�ापक �ी ह�रप्रकाश पा�ेय जी , संयो�जका �ीमती नीता
��पाठी जी का हा�द� क धन्यवाद करती �ँ।

(संजो रानी “संजना”)
 

 कव�य�ी क� कलम से “मन के भाव”

 मेरी रचनाएं मेरे भाव� का अथाह सागर है। मन म� उठने वाले दं्वद्व
वेग� क� एक जलधारा है । म� संजो रानी सं�ृत क� �श��का भी
�ं ‘संजना’ मेरा उपनाम है।म�ने जीवन म� आये अ�े और बुरे
अनुभव� को, देश और समाज क� प�र���तय� को आधार बनाकर
ही अपनी क�वताएं �लख� ह�।
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 संजो रानी “संजना”
*कव�य�ी संजो रानी “संजना” जी का जीवन प�रचय साक्षा�ार शैली स�हत ।

· नाम – संजो रानी 
· उपनाम – संजना 
· व्यवसाय – धनपतमल �वरमानी सी.सै.�व�ालय म� सं�ृत क� अ�ा�पका 
· जन्म भू�म – उत्तर प्रदेश 
· �श�ा – �द�ी म� शालीमार बाग के सव�दय क�ा �व�ालय से प्रारं�भक �शक्षा
प्राप्त क� ।
· �ातक और �ातकोत्तर – �द�ी यू�नव�स� टी के ल�ीबाई महा�व�ालय से
सं�ृत �वषय म� �ातक और �ातकोत्तर क� �शक्षा प्राप्त क�।
· बी. एड – गुरु गो�वन्द �स� ह इंद्रप्रस्थ �वश्व�व�ालय से �शक्षा �ातक क� उपा�ध
प्राप्त क�।

· �पताजी का नाम – �ी नानकचन्द. �पताजी इं�डयन ऑयल कारपोरेशन म� उच्च पद से सेवा�नवृत्त हो चुके ह�। �पताजी
को बागवानी और सा�हत्य म� �वशेष रू�च है। �पताजी ने सदैव आगे बढ़ने के �लए प्रे�रत �कया है।
 
· माता जी का नाम- �ीमती �मतलेश कुमारी। बहुत कम�ठ, �वनम्रशील, धा�म�क प्रवृ�त, भजन क�त�न म� �वशेष रू�च है ।
•�ववाह – 2009 म� �ी तरुण जी के साथ �ववाह हुआ। सा�हत्य म� आगे बढ़ने म� प�त �ी तरुण कुमार �स� ह जी ने बहुत
सहयोग �कया। 26 जनवरी 2010 म� पु�ी का जन्म हुआ �जनका नाम वं�शका �स� ह है।

· रु�च – क�वताएं �लखना और पठन पाठन ।
· व्यवहार – हंसमुख, �मलनसार, समस्त काय� के प्र�त सजग ।
· रचनाएं – “भाव� का संगम” �जसम� अलग अलग �वधाओं पर क�वताएं समा�हत ह�।

· �ॉडकास्ट �ूज मं�ा म� दो लेख “सं�ृत भाषा का महत्व” और “�भ�ावृ�त्त एक कलंक” प्रका�शत हो चुके ह�।
 
· सा�हत्य के प्र�त रुझान – बचपन से ही क�वताएं पढ़ना और �लखना पसंद था मेरी दादी जी �जनका नाम रामादेवी है
वे क�वताएं और भजन �लखती थ� और गाती भी थ� मेरी दादी जी पूण�तया धा�म�क प्रवृ�त क� थ� ।मेरे दादा जी भी �जनका
नाम शंकर लाल है वे भी सा�हत्य प्रेमी थे सा�हत्य के साथ साथ उ�� पशु-प�क्षय� से भी बहुत लगाव था तरह- तरह के
पशु प�क्षय� को पालते थे और उनक� अ�े से देखभाल करते थे अपने दादा जी और दादी जी क� सा�ह�त्यक प्रवृ�त से
प्रे�रत होकर म� भी क�वताएं रचने लगी।

· उपल��यां -ल�ीबाई कॉलेज म� बहुत प्र�तयो�गताओं म� भाग �लया और प्रथम पुर�ार प्राप्त �कया।
· �द�ी सं�ृत अकादमी �ारा समाराधक स�ान से स�ा�नत 
· �द�ी सं�ृत अकादमी �ारा सं�ृत सेवा पुर�ार से स�ा�नत ।
· सं�ृत �शक्षक संघ �ारा सं�ृत �शक्षक रत्न से स�ा�नत ।
· भारत �वकास प�रषद �ारा सव��ेष्ठ �शक्षक पुर�ार से स�ा�नत ।
· �शक्षक �ाय मंच �ारा सव��ेष्ठ �शक्षक पुर�ार से स�ा�नत ।
· हंसवा�हनी काव्य मंच �ारा उत्तम काव्य पाठ के �लए स�ा�नत ।
· साधना और सव�धम� संगम टीवी �ारा सतमोला क�वय� क� चौपाल म� उत्तम काव्य पाठ करने के �लए स�ा�नत ।
· �ी वीरेन्द्र �स� ह जी �ारा आयो�जत “बी दा �क� ग मेकर” �ारा उ�ृष्टता पुर�ार से स�ा�नत।
· सा�हत्य 24 �ारा उत्तम काव्य पाठ के �लए स�ा�नत । 
· सा�हत्य 24 �ारा श�� स्वरूपा स�ान से स�ा�नत।
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प�रचय एवं प्रारं�भक जीवन 

प्रश्न 1- अपने बचपन और पा�रवा�रक पृष्ठभू�म के बारे म� बताइए 
उत्तर:- मेरा जन्म बहुत ही साधारण और उच्च �श�क्षत प�रवार म� हुआ मेरे �पताजी बहुत मेहनती और आई ओ सी म�
उच्च पद पर काय�रत थे सेवा�नवृत होने के बाद भी �कसी न �कसी काय� म� संलग्न रहते ह� �पताजी को सा�हत्य और
बागवानी म� �वशेष रू�च है । मेरी मां बहुत ही कुशल गृहणी ह� बहुत �वनम्रशील और धा�म�क प्रवृ�त क� ह�। भजन
क�त�न म� �वशेष रू�च है। मेरी एक बड़ी बहन �जनका नाम सीमा है सीमा जी एम सी डी के �वद्यालय म� �श�क्षका के
पद पर काय�रत ह�। मेरे दो छोटे भाई ह� �जनम� बड़ा भाई प्रवीन कुमार चौहान है प्रवीन कुमार चौहान जी बहुत ही कुशल
इंजी�नयर ह�। छोटा भाई �न�तन कुमार चौहान ह� वे �ी अर�व�दो महा�वद्यालय म� �वभागाध्यक्ष ह�।

 मेरे मां और �पताजी गांव से �द�ी शहर म� आए थे उनका जीवन संघष� से भरा था तब भी उ��ने हम भाई बहन� को
�कसी भी चीज क� कमी नह� होने दी हमेशा उच्च �शक्षा पर बल �दया और आगे बढ़ने के �लए प्रे�रत �कया। मेरा
स्वभाव बचपन से ही �मलन सार, नटखट और शरारती प्रवृ�� का रहा है। 2009 म� मेरा �ववाह �ी तरुण जी से हुआ
मेरे प�त बहुत साधारण और �वनम्र प्रवृ�त के ह� और हमेशा मुझे आगे बढ़ने के �लए प्रे�रत करते ह�।

प्रश्न 2- सा�हत्य के प्र�त आपक� रु�च कैसे और कब जागृत हुई �ा आपके जीवन म� कोई ऐसी प्रेरणादायक
म�हला रही ह� �जनका आपके व्य��त्व पर �वशेष प्रभाव पड़ा है? 
उत्तर:- म� जब 10वी कक्षा म� थी तभी से मुझे क�वताएं पढ़ना और �लखना अ�ा लगता था । प्रकृ�त से मुझे बहुत
लगाव है मेरे मुक्तक अ�धकतर प्रकृ�त पर आधा�रत ह�। मेरे जीवन म� प्रेरणादायक म�हलाएं मेरी दादी जी और मेरी मां
रही ह�। मेरी दादी जी भी सा�ह�त्यक प्रवृ�त क� थ� मेरी दादी रोज सुबह चार बजे ब्रह्ममुहुत� म� च�� म� गे�ं पीसते हुए
स्वर�चत भजन गाया करती थ� ।सुबह उनके भजन� को सुनकर सुबह और सुहानी हो जाती थी । मेरी मां भी दादी जी
का भरपूर सहयोग �कया करती थ� मेरी मां भी सा�ह�त्यक प्रवृ�� क� ह� उ�� के सा�नध्य म� मेरा रुझान सा�हत्य क�
ओर हो गया।

सा�ह�त्यक या�ा 

प्रश्न1- आपक� पहली रचना कब और कहां प्रका�शत हुई? उस अनुभव को कैसे याद करती ह�?
उत्तर:- मेरी पहली रचना 2019 म� प्रका�शत हुई मेरी का�ांज�ल का नाम है “भाव� का संगम” मेरी का�ांज�ल
अक्षर�श�ी �ारा प्रका�शत हुई और सौभाग्यवश �द�ी सं�ृत अकादमी के पूव� स�चव डॉ जीतराम भटृ जी �ारा मेरी
का�ांज�ल का �वमोचन �कया गया ये मेरा बहुत ही सुखद अनुभव था।

प्रश्न 2- अब तक आपक� प्रमुख कृ�तयां कौन कौन सी ह�?
उत्तर :- अब तक मेरी एक ही कृ�त प्रका�शत हुई है “भाव� का संगम’ दूसरी कृ�त ज�ी ही प्रका�शत हो जाएगी।

प्रश्न 3- आपक� रचनाओं म� मुख्यत: कौन से �वषय उभर कर आते ह� ?
उत्तर :- मेरी रचनाओं म� मुख्यत: प्राकृ�तक स�दय�, देशभ�क्त और प्रेरणादायक �वषय ही उभर कर आते ह�।

प्रश्न 3- लेखन क� प्र��या आपके �लए कैसी होती है?�ा आप �कसी �वशेष अनुशासन या समय सा�रणी का
पालन करती ह�?

उत्तर :- मेरी लेखन प्र��या साधारण है म� अपने साथ छोटी सी डायरी रखती �ं अचानक सुंदर सा पद्य हवा के झ�के
क� तरह मेरे म��ष्क से टकराता है म� उसे उसी वक्त अपनी डायरी म� �लखने का प्रयास करती �ं।
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व्य�क्तत्व और दृ��कोण 

प्रश्न 1- एक म�हला रचनाकार के रूप म� आपने  �कन चुनौ�तय� का सामना �कया ?
 
उत्तर :- एक म�हला रचनाकार के रूप म� मुझे �कसी भी चुनौती का सामना नह� करना पड़ा मेरे प�रवार के सभी
सद�� ने मुझे पूरा सहयोग �दया है।�व�ालय के अध्यक्ष �ी अ�नल �वरमानी जी , �ी अ�मताव �वरमानी जी ,
प्रबंधक (मैनेजर)  डॉ एस. के. वमा� जी और �व�ालय के  प्रधानाचाय� �ी अवतार �स� ह रावत जी ने हमेशा सा�ह�त्यक
काय�क्रम� म� मुझे सहम�त प्रदान करके मेरे ह�सलो को उड़ान दी है म� हृदय से सभी का आभार व्यक्त करती �ँ और म�
सा�हत्य 24 क� मा�सक प�त्रका “सा�हत्य संसार” के माध्यम से अपने प�रवार के सद�� का और अपने �व�ालय
प�रवार के सभी सद�� का धन्यवाद करती �ँ।

प्रश्न 2- �ा आपको लगता है �क आज के समय म� म�हला लेखन को उ�चत �ान �मल रहा है ?
उत्तर :- हां �ब�ुल म�हला लेखन को उ�चत �ान �मल रहा है। म�हलाएं लेखन के क्षेत्र म� काफ� सशक्त बनकर
उभर रही ह�। इसके �लए म� उन सभी सा�ह�त्यक मंच� का आभार और धन्यवाद प्रकट करती �ं जो म�हलाओं को आगे
बढ़ाने म� सहयोग कर रहे ह�। उनक� रचनाओं को अपने मंच के माध्यम से जन-जन तक पहुंचने म� मदद कर रहे ह�। 

प्रश्न 2- आपके व्य�क्तत्व क� कौन सी �वशेषताएं आपके लेखन म� प�रल��त होती ह� ?
उत्तर :- मुझे प्रकृ�त से बहुत लगाव है म� प�र���त के अनुसार खुद को ढाल लेती �ं और उसी से ओतप्रोत काव्य क�
रचना कर लेती �ं । म� जब गंभीर होती �ं तो क�वताएं भी गंभीर होती ह� ।

समकालीन संदभ� 

प्रश्न 1- वत�मान �ह� दी सा�हत्य म� आप �कस प्रकार के बदलाव देख रही ह� ?
उत्तर :- वत�मान �ह� दी सा�हत्य म� अब सरल और आम बोलचाल क� भाषा का अ�धक प्रयोग �कया जा रहा है जरूरी
नह� क� छंद वध पं�क्तयां ही काव्य का रूप ल�गी अब तुकबंदी युक्त क�वताएं भी बहुत अ�ी लगती ह�। 

प्रश्न 2- �ड�जटल माध्यम ने आपके लेखन को �कस प्रकार प्रभा�वत �कया है ?

उत्तर :- सोशल मी�डया से नए �वचार� का उद्गम होता है लोग� के अनुभव और �वचार� से लेखन को नया दृ��कोण
�मलता है सोशल मी�डया से क�वता को सांझा करने से तुरंत प्र�त�क्रया �मल जाती ह�।

प्रश्न 3- �ा आप मानती ह� �क सा�हत्य समाज प�रवत�न का सशक्त माध्यम है ? य�द हां तो कैसे ?
उत्तर :- म� �ब�ुल यह मानती �ं �क सा�हत्य समाज म� प�रवत�न लाने म� महत्वपूण� भू�मका �नभा रहा है लोग� क�
सोच को बदलने म� क�वताएं बहुत अ�ा प्रभाव डालती ह�। 

म�हला �दवस �वशेष             
          
प्रश्न1- आपके �लए म�हला �दवस का �ा महत्व है ?
उत्तर :- मेरा मानना है �क हर �दन ही म�हला �दवस है ���क म�हलाओं के �बना यह संसार अधूरा है।

प्रश्न 2- आज क� युवा पीढ़ी क� म�हलाओं को आप �ा संदेश देना चाह�गी ?
उत्तर :- आज क� युवा पीढ़ी क� म�हलाओं को म� चंद पं�क्तय� से संदेश देना चा�ंगी �क :-
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अपनी श�� पहचानोतुम 
नह� �कसी क� दासी तुम
�� �सहर कर बैठ गई हो 
हो इस धरा क�शूलधा�रणी तुम।“

प्रश्न3- नारी सश�क्तकरण को आप �कस रूप म� देखती ह� ?सा�हत्य इसम� �ा भू�मका �नभा सकता है ?
उत्तर :- नारी सश��करण तो तब है जब उसे सब जगह स�ान क� दृ�� से देखा जाए। समानता का अ�धकार �दया
जाए उनके साथ कुकृत्य ना �कया जाए तब है नारी सश��करण। जहां तक इसम� सा�हत्य क� भू�मका का सवाल है
तो सा�हत्य के �ारा म�हलाओं के अंदर आत्म�वश्वास जागृत होता है म�हलाएं अपने भाव� को सा�हत्य म� ढाल कर बड़े-
बड़े मंच� पर काव्य पाठ कर रही ह� यह हमारे देश के �लए गौरव का �वषय है।

भ�वष्य क� योजनाएं

प्रश्न 1- आपके आगामी सा�हत्य क� योजनाएं �ा है?
उत्तर :- मेरी आगामी सा�हत्य क� योजनाएं ह� नए-नए �वषय� पर क�वताएं �लखना अ�े बड़े मंच� पर क�वता के
माध्यम से अपने भाव� को जन-जन तक पहुंचाना । 

प्रश्न 2- �ा आप �कसी �वशेष �वधा म� और प्रयोग करना चाह�गे ?
 उत्तर :- हां �ब�ुल म� समाज और देश क� प�र���तय� सेओतप्रोत और अ�धक क�वताएं �लखने का प्रयास करंूगी
और जैसे-जैसे भाव म��ष्क म� आएंगे उ�� क�वताओं म� ढालने का प्रयास करंूगी।

प्रश्न 3- अपने पाठक� के �लए �ा कहना चाह�गे ?
उत्तर :- अपने पाठक� को हा�द� क धन्यवाद प्रे�षत करते हुए कहना चा�ंगी �क आप ऐसे ही मेरी क�वताएं पढ़ते और
सुनते रह� और ऐसे ही अपना �ेह आशीवा�द स्वरूप मुझ पर बरसाते रह� । मेरी क�वताएं आपके �लए प्रेरणा �ोत बने
ऐसी ईश्वर से प्राथ�ना करती �ं। 

प्रश्न 4- अंत म� अपने जीवन दश�न को एक पं�क्त म� व्यक्त कर� ? 
उत्तर :- प�रश्रम रूपी नाव म� सत्य के पथ पर चलना ही मेरा जीवन दश�न है।
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रचनाएं 

मज़हब

 इस मज़हब से उस मज़हब तक 
 दू�रयां ही दू�रयां .... 
 जाने कब ह�गी खत्म ये
 मज़हब� क� दू�रयां 
 इस मज़हब से उस मज़हब तक 
 दू�रयां ही दू�रयां....

 �ा कभी �ह� दू और मु��म
 �सख इसाई ह�गे एक 
 या यूं ही बस खून क� 
 होली म� �लपटे जाएंगे 
 नफरत� क� आग म� 
 हम सब सुलगते जाएंगे।
 इस सरहद से उस सरहद बस 
 मज़हब� क� दू�रयां....

आजादी के वक्त हमने 
सोचा था हम एक ह� 
�ा पता था कुछ ही पल म�
सब खत्म हो जाएगा ।
सोने क� �च�ड़या का स्वप्न
�फर कह� खो जाएगा 
भे�ड़य� क� भीड़ म� इंसां
कह� खो जाएगा ।
इस मज़हब से उस मज़हब बस 
नफरत� क� दू�रयां....

भारत माता 

भारत माता देख रही है 
देश के उन ग�ार� को 
जो दीमक बनकर चाट रहे ह� 
देश क� उजली राह� को ।
 
शीश झुकाकर नमन करती �ँ 
देश के पहरेदार� को जो 
कफन ओढ़ कर �नकल पड़े ह� 
देश क� आन बचाने को ।
 
बहुत पाल �लया अपने घर म� 
आ�ीन के सांप� को 
चुन चुन कर अब बाहर �नकालो 
देश के उन म�ारो को ।
 
भारत मां क� बेटी हो तुम 
�ससक �ससक कर मत बैठो
काली का अवतार बनो तुम 
अपनी लाज बचाने को ।
 
उठो भाइय� जागो अब तो 
नव ऊजा� संचार करो 
करो गज�ना �स� ह के जैसी 
देश म� अलख जगाने को 
कोई कपटी नजर ना आए 
�फर आतंक फैलाने को ।
 
 

�ूं �नराशाओं से डरना 
�ूं �वफलताओं को �गनना 
 
राह� कांट� से भरी ह� 
चलना मुझको है संभलके 
मं�जले मुझको पुकारे 
लक्ष्य मुझको भेदना है ।
 
बाधाओं के बाद ही तो 
लक्ष्य का दीपक चमकता 
बीतती है जब अमावस 
चाँद का तब रूप �खलता । 
 
�फर यह जीवन आ रहा है 
�फर यह जीवन जा रहा है 
�फर भी �ूं सबक� ये �च� ता
�नत मुझे तड़पा रही है ।
 
 �ज�दगी क� धूप तगड़ी
 म� उसी तप म� खड़ी �ं
 है परी�ा सा ये जीवन
 म� इसे सुलझा रही �ं ।
 
 एक लहर उठती रही 
 खामो�शयां �बछती गई ह� 
 इस अधूरे चांद से �फर 
 रात यह मुरझा रही है ।
 
 एक मुसा�फर आ रहा है 
 एक मुसा�फर जा रहा है
 है यही सृ�� का �नयम 
 �फर नए सांचे म� ढलना ।

लक्ष्य का दीपक 
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रचनाएं 

मन क� धारा 
 
       देखती �ँ कन�खय� से इस धरा को
       फूल बरसे अब ज़माना हो गया है ।

        नफरत� के आग के शोले पड़े ह�
       लोग दुपके से कह� पर खो गए ह� ।
      
       बुलबुल� के बाग अब सूखे पड़े ह� 
       लोग �न�ुर �नद�यी से हो गए ह� ।

       �ज�दगी क� नाव धीरे चल रही है 
       �जम्मेदारी ढोल टांगे हंस रही है ।

       म� कभी खुद को ही अब ढंूढा करंूगी 
       जब �मलूंगी खुद से तब पूछा करंूगी ।

       इतने �दन से तुम कहां थ� ये बताओ 
      खुद ही �फर उस प्रश्न का उत्तर बनूंगी ।
 

गीत- बचपन
 
 बचपने को म� अपने बुलाती रही
वो ना आया मगर उसक� याद आ गई।
 
बा�रश� म� यूं अश्क बहाती रही 
अपनी क�ी को �फर म� बुलाती रही 
वो ना आई मगर उसक� याद आ गई ।
 
बचपने ने कहा बचपना छोड़ दे 
अपने जीवन को तू एक नया मोड़ दे 
वो चला गया मुझको यूं ही छोड़ कर 
म� बुलाती रही वो ना आया मगर.....

नया सवेरा 
 
 पुरानी रू�ढ़वा�दता से 
 अब हम� �नकलना होगा 
 हम� ही आगे बढ़कर अब 
 नया सवेरा बनना होगा ।

�नराशाओं के बाद ही तो 
आशाओं का दीप है जलता 
क�ठनाइय� से �बना डरे अब 
नया सवेरा बनना होगा ।

  आगे बहुत अंधेरा होगा 
�ह� सक पशुओं का पहरा होगा 
�हम्मत और ह�सल� से अब 
  नया उजाला बनना होगा ।

माग� म� �जतनी बाधा आएं 
चाहे �जतनी ठोकर खाएं 
असफलताओं क� सीढ़ी बनाकर 
आसमान को छूना होगा।

 

नारी श�� 
 
 उठा लो तलवार अब तुम
 इस धरा क� न�व हो तुम 
 �ूं �सहर कर बैठ गई हो 
 हो इस धरा क� शूलधारणी तुम ।
 
 अपनी श�� पहचानो तुम 
 नह� �कसी क� दासी तुम 
 �ूं �ससक कर बैठ गई हो 
 हो इस धरा क� झांसी तुम।
 
 मासूम सी इन ब��य� को 
 द�र� दगी से अब बचा लो तुम 
 हो अगर ममता क� मू�त�  
 तो काली माँ दुगा� हो तुम ।

माँ 

      �ज�दगी क� हर जंग म� 
      एक मां है जो कभी हम� 
      हारने नह� देती....
      चंचल सी मु�ान �बखेरती 
      एक मां है जो कभी हम� 
      उदास होने नह� देती....
      हमारा रूख चाहे �कतना भी बदले 
      एक मां है जो कभी ममता भरा 
      आंचल हटने नह� देती....
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2017 म� �द�ी सं�ृत अकादमी �ारा
समाराधक स�ान �ाप्त हुआ।

2014 म� भारत �वकास प�रषद �ारा सव��ेष्ठ
�श��का  पुर�ार �ाप्त करते हुए।

· �नराशाओं के बादल� क� 
 छांव छटती जा रही
 देख आशा क� �करण 
 अब धूप मलती जा रही।
 
· �च�ार करती खामो�शयां 
 �वराना हर साज....
 चांद भी �छपकर देखता
 �ा है यह आगाज़ ....
 
· �ाब बनकर जब �कसी क�
 तकदीर म� तुम जा बसे हो 
 �ा फ़क�  पड़ता है �कसक� 
 �ज�दगी से जा चुके हो.....
 
· तु�ारी चाहत� के बादल� म� 
 हम �समट जाएं....
 उठे जब धूप पानी म� 
 �पघल कर हम भी बह जाएं....
 

· �वभावरी �नत �ेम से
 तारे सजाती है मगर 
 चांद तुम मगरुर से 
 इस झील म� रहे रातभर....
 
· बादल� क� गज�ना म� 
 एक नया सा गीत कोई 
 एक घटा म� �फर �ससकती
 सी रही एक बूंद कोई.....
 
· शरद ऋतु क� चांदनी 
 कल कल करता नीर 
 चांद पुकारे रात को 
 सर-सर बहत समीर 
 
· सूरज ने बाह� फैलाई
 भोर उठी और �फर मु�ाई 
 फूल� क� ब�गया को छूकर 
 मंद मंद पुरवा चली आई....

· �ाब� म� आकर �ूं तुमने 
मेरी न�द चुराई...
चुटक� भर ही रात बस 
मेरे �ह�े म� आई....
 

· चटकारे ले रहा है सूरज 
 ओस क� बूंदे पी पी कर
 थर-थर प�े कांप रहे ह� 
 शरद ऋतु क� गोद म� सोकर ....
 
· जब भी बुलाओगे हम� तुम
 हम �ाब म� आया कर�गे 
 बनकर �सतारा �ोम का 
 तु�� ओट से देखा कर�गे....
 
· �फर �कसी संभावना के 
 बीज बोएगा अंधेरा
 रात जागेगी मगर 
 च�ं ओर फैलेगा का सवेरा।
 
 · क�ं �ूं �ाग अपना 
 और तु�� �ूं मान लूं अपना 
 सजा कर �ाब तेरे �ूं क�ं 
 अपमान �फर अपना....
 
· �फर �कसी संभावना के 
 बीज बोएगा अंधेरा....
 रात जागेगी मगर 
च�ँ और फैलेगा सवेरा...
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2024 म� �शक्षक �ाय मंच �ारा सव��ेष्ठ
�श�क्षका का स�ान �ाप्त हुआ।

2025 म� भारत �वकास प�रषद �ारा सव��ेष्ठ
�श�क्षका का स�ान �ाप्त करते हुए।

2025 म� सं�ृत �शक्षक संघ �ारा सव��ेष्ठ
�श�क्षका का पुर�ार �ाप्त करते हुए।
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मा�सक �ह� दी E - प��का

पूव� सांसद �ी �वजय गोयल जी को अपनी काव्यांज�ल "भाव� का संगम" भ�ट करते हुए।

�शक्षक �ाय मंच �ारा सव��ेष्ठ �श�क्षका का
पुर�ार �ाप्त करते हुए।

सा�ह��क �वकास मंच पर काव्य पाठ करते हुए।

�ू मी�डया म� काव्य पाठ करते हुए। मेरी काव्यांज�ल "भाव� का संगम" के �वमोचन पर �ह� दी और
सं�ृत के पूव� स�चव �ी जीतराम भटृ जी �ारा स�ान �ाप्त

करते हुए।
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साधना चैनल पर काव्य पाठ करते हुए।
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