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संपादक�य

�प्रय पाठक�,

'सा�हत्य संसार' के इस �वशेषांक को आपके समक्ष प्रस्तुत करते हुए हम� अत्यंत हष� का अनुभव हो रहा है। वत�मान
अंक का �वषय है— "पया�वरण और योग", ये दोन� मानव जीवन के दो ऐसे आधार स्तंभ ह� �जन पर स्वस्थ, सुखी और
संतु�लत समाज क� संरचना �नभ�र करती है।

आज मानव अभूतपूव� वै�ा�नक प्रग�त के युग म� प्रवेश कर चुका है, �क�ु इसी प्रग�त क� अंधी दौड़ ने प्रकृ�त के
संतुलन को गंभीर रूप से प्रभा�वत कर क्ष�त पहुंचाई है। वन� का कटान, जल एवं वायु प्रदूषण, वै�श्वक तापमान म�
वृ�द्ध तथा प्राकृ�तक संसाधन� का अ�नयं��त दोहन पृ�ी के अ�स्तत्व के समक्ष चुनौती बनकर खड़े ह�। पया�वरण
केवल हमारे चार� ओर �वद्यमान प्रकृ�त नह� है, ब�� यह जीवन का आधार, सं�ृ�त का संरक्षक और भ�वष्य क�
पी�ढ़य� क� धरोहर भी है। अतः पया�वरण संरक्षण आज केवल एक �वकल्प नह�, ब�� मानवता का नै�तक दा�यत्व
बन चुका है।

दूसरी ओर, आधु�नक जीवनशैली ने मनुष्य को शारी�रक, मान�सक और भावनात्मक तनाव� से घेर �लया है। ऐसे
समय म� योग भारतीय �ान-परंपरा का वह अमूल्य उपहार है जो व्य�� को स्वयं से जोड़ता है। योग केवल व्यायाम
नह�, ब�� जीवन जीने क� एक समग्र पद्ध�त है और एक उन्नत जीवन शैली भी है,त् यह शरीर, मन और आत्मा के
मध्य संतुलन स्था�पत कर जीवन को स्वस्थ, संय�मत और सकारात्मक बनाता है। योग हम� बाहरी संसार के साथ-
साथ अपने अंतम�न के प्र�त भी सजग बनाता है।

वास्तव म� पया�वरण और योग एक-दूसरे के पूरक ह�। स्वच्छ पया�वरण स्वस्थ जीवन का आधार है और योग उस जीवन
को साथ�कता प्रदान करता है। प्रकृ�त के �नकट रहकर �कया गया योग व्य�� को न केवल स्वास्थ्य प्रदान करता है,
ब�� उसे पया�वरण के प्र�त संवेदनशील भी बनाता है। जब मनुष्य अपने भीतर संतुलन स्था�पत करता है, तब वह
प्रकृ�त के साथ भी संतु�लत संबंध स्था�पत करने म� सक्षम होता है।

इस �वशेषांक म� पया�वरण संरक्षण, जैव �व�वधता, जल-संरक्षण, वृक्षारोपण, प्राकृ�तक जीवनशैली तथा योग के
�व�वध आयाम� पर आधा�रत लेख, क�वताएँ, आलेख, साक्षा�ार और �वचारोत्तेजक रचनाएँ स���लत क� गई ह�।
हम� �वश्वास है �क यह अंक पाठक� म� प्रकृ�त के प्र�त उत्तरदा�यत्व तथा योग के प्र�त जागरूकता का भाव �वक�सत
करने म� सहायक �सद्ध होगा।

आइए, हम सब �मलकर संकल्प ल� �क प्रकृ�त क� रक्षा कर�गे, पया�वरण को स्वच्छ बनाए रख�गे और योग को अपने
दै�नक जीवन का अ�भन्न अंग बनाएँगे। यही स्वस्थ मानव, स्वस्थ समाज और स्वस्थ �वश्व के �नमा�ण का माग� है।
आपके �ेह, सहयोग और सतत माग�दश�न क� अपेक्षा के साथ।

सा�हत्य 24 प�रवार इसी प्रकार आप सबके �लए उपयोगी सामग्री का संकलन करता रहेगा और सा�हत्य प्रे�मय� व
समाज के सामने लाता रहेगा।

शुभे�ु
कँु० प्रवल प्रताप �स�ह राणा 'प्रवल'
संपादक
सा�हत्य संसार
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पया�वरण बचाएं 

पया�वरण बचाने को वन संरक्षण करना होगा।।
वन उपवन भी रोप�गे संवध�न करना होगा ।।
जैसे दशक� पहले थे उतने वृक्ष लगाएंगे ।
एक पेड़ य�द सूखेगा चार गुने लगाएंगे।
जीवन सुख म� करना है तो हरा भरा करना होगा।।
 पया�वरण बचाने को वन संरक्षण करना होगा।।
वन उपवन भी रोप�गे संवध�न करना होगा ।।..1
उ�ोग धंधे लग�गे तो दू�षत जल �नकलेगा।
कचरे के ढेर� से भी पया�वरण �बगड़ेगा ।
सुर�क्षत तरीके से इसका �न�ादन करना होगा।।
पया�वरण बचाने को वन संरक्षण करना होगा।।
वन उपवन भी रोप�गे संवध�न करना होगा ।।...2
�बजली घर भी अपनी वायु दू�षत करते ह�।
दू�षत जल के साथ के�मकल भी होते ह�।
सारे उत्सज�न का रीसाइ���ग करना होगा।।
पया�वरण बचाने को वन संरक्षण करना होगा।।
वन उपवन भी रोप�गे संवध�न करना होगा ।।..3
थम�ल �व�ुत उ�ादन भी बहुत प्रदूषण करता है।
पन�बजली से �न�श्चत ही शून्य प्रदूषण होता है।
वैक��क या सौर ऊजा� से इस को बदलना होगा।।
पया�वरण बचाने को वन संरक्षण करना होगा।।
वन उपवन भी रोप�गे संवध�न करना होगा ।।..4
देश प्रदेश क� सरकार� अपने स्तर पर काम कर�।
हम सब भी संयम रखकर इसम� योगदान कर�। 
सभी तरह के अपना कर जीवन संरक्षण करना होगा।।
पया�वरण बचाने को वन संरक्षण करना होगा।।
वन उपवन भी रोप�गे संवध�न करना होगा ।।..5

रचनाकार -
प्रवल प्रताप �स�ह राणा 'प्रवल'
�ेटर नोएडा
7827589250

पया�वरण हमारे जीवन का आधार है।। 
इसक� रक्षा हम सब पर अ�धभार है।।

वायु प्रदूषण  पया�वरण का दुश्मन है। 
इस का उपचार �ीन ऊजा� ईंधन है।

�बना प्रदूषण फैलाएं चले मोटरकार है।।
पया�वरण हमारे जीवन का आधार है।। 

इसक� रक्षा हम सब पर अ�धभार है।। 1
पया�वरण क� रक्षा म� हम पेड़ नह� कटने द�गे।

 हर वष� वषा� ऋतु म�ने  नए पेड़ भी रोप�गे।
ह�रयाली बढ़ जाए देश म� नी�त क� दरकार है।।

पया�वरण हमारे जीवन का आधार है।। 
इसक� रक्षा हम सब पर अ�धभार है।। 2

औ�ो�गक उत्सज�न  पया�वरण �वनाश करे।
कचरे का �न�ादन �फर पया�वरण सुधार कर�।

नए उपकरण लाकर �न�ादन अ�नवाय� है।।
पया�वरण हमारे जीवन का आधार है।।
 इसक� रक्षा हम सब पर अ�धभार है।। 3

पया�वरण बचाने को हम को �नश्चय करना होगा।
सरकार और समाज को साथ- साथ चलना होगा।

पया�वरण सुरक्षा हो ये जन-जन क� पुकार है।।
पया�वरण हमारे जीवन का आधार है।। 
इसक� रक्षा हम सब पर अ�धभार है।। 4

रचनाकार - 
अरुणा राणा , �ेटर नोएडा
9555788709

पया�वरण 
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 पया�वरण 
           
आओ पेड़ लगाकर पया�वरण समझाते ह�,
उनक� सुर�ा का अ�भयान चलाते ह�।।
जन्म से मृ�ु तक इनक� गोद म� खेलते, 
कुछ भी ना हो सके तो एक पेड़ लगाते ह�।।
आसमान तप रही है, सूनी गोद खाली है, 
सारे जंगल� को �� लोग आग लगाते ह�।।
कुछ मा�फया काटते ह� कुछ लोग चक्कर चलाते ह�,
साफ कर,जंगल� को, खूब पैसा कमाते ह�।।
जंगल� से भाग कर हाथी, शेर रोड म� आते ह�, 
इ�� परेशान कर कुछ लोग उ�ात मचाते ह�।
जाएं तो जाएं कहां पशुओं क� परेशानी है,
सरकार कुछ करो उनक� बेजुबान� क� कहानी है।।
जंगल छीनो न इनसे यह बात पुरानी है,
पया�वरण न बचाए तो �न��त मौत हमारी है।।
 आओ पेड़ लगाकर पया�वरण समझाते ह� 
उनक� सुर�ा क� अ�भयान चलाते ह�।।

रचनाकार
मंजू सोनी
लोहरदगा, झारखंड

टूटे प�� का गीत

एक प�ा टूटकर �फर, डाल से �बछड़ा कह�,
बूटा-बूटा रो रहा है, दद� म� डूबा यह�
वो सुहानी शाम भी �ा, जब सभी अपने लगे,
हँसते-गाते �दन थे सारे, मन के सपने भी जगे,
साख पर जब तक रहे तो, साथ सबका �मल गया,
वक्त बदला, टूटते ही, हर सहारा �छन गया
आज वही राह� का राही ,चल पड़ा त�ा कह� 
सूखते प�� क� �कस्मत, उड़ना होता है यह�,
भीड़ म� रहकर भी देखो, कौन �कसका हो सका,
मन के भीतर जो था अपना, दूर जाकर छुप गया 
नाम �र�� का रहा बस नाम का,
�ीत अब कह� और �मलती है नह� ।
जानती �ँ साथ कोई, अंत तक रहता नह�,
वक्त क� इस भीड़ म� अब, दद� भी कहता नह�।
साँस चलती तो है ले�कन, �ज�दगी ठहरी कह�,
बूटा-बूटा रो रहा है, दद� म� डूबा यह�
न�दयाँ, झील�, झरन� का, साथ �मलता है मगर,
सागर से �मलने �नकलना, पड़ता है त�ा सफर

रचनाकार 
�ी�त राही, ब�गलुरू

दो जून क� रोटी 

दो जून क� रोटी नसीब नह�, 
�दनभर मेहनत करने पर भी। 
देश क� तकदीर बनानेवाले ,
भूखे पेट सो रहे ह� अभी भी।
आज भी देश के लोग कई,
रहते ह� सड़क� के �कनारे।

तन पर उनके पूरे वसन नह�,
�ज�दगी कट रही राम सहारे।
आज भी ब�� का �ज�दगी,
कचड़े के ढेर म� दबी हुई है।
अनाथ ब�� क� �कस्मत,

अभी भी नह� �लखी गई है।
उनसब के �ज�दगी का सूरज,
न जाने कब तक उ�दत होगा।
दो जून क� रोटी उन लोग� को,
न जाने कब तक नसीब होगा।

रचनाकार :--
डॉ. मुकेश कुमार दुबे "दुल�भ" (�व�ा वाचस्प�त) 

�शक्षक सह सा�हत्यकार, �सवान (�बहार)
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पया�वरण

                                    
पहले �कतनी खुशहाली थी,
चार� ओर ह�रयाली थी,
आज ये धरती �� �ासी है,
�� चार� तरफ़ उदासी है।।
बंजर होती जा रही धरती,
पेड़-पौधे भी कटते जाते,
जंगल का हो रहा सफाया,
हर �दन जीव-जंतु घटते जाते।।
गाँव शहर म� बदल रहा है,
पव�त भी अब झुकने लगे,
सूरज क� तपती लपट� से,
धरती के रंग भी बुझने लगे।।
एक पौधा कोई लगाता नह�,
लाख� पेड़ रोज़ �गराए जाते,
सोचो उस �दन �ा होगा जब,
ह�रयाली के �लए हम तरसते जाते।।
जागो, जागो मानव जागो,
अब तो चेतना अपनाओ,
अपनी पीढ़ी क� छोड़ो �च� ता,
आने वाली पीढ़ी के �लए वृक्ष लगाओ।।   

रचनाकार
राही राज़, ब�गलुरु

तरुवर वन बाग बचाना होगा

जीवन संसार बचाना है तो तरुवर वन बाग बचाना होगा। 
आबोहवा धरती आकाश को �नम�ल �बमल बनाना होगा।।

कंकरीट के जंगल म� स्वण� �हरण का मोह �मटाना होगा।
जीवन सुख शां�त �सया को दूषण रावण से बचाना होगा।
जैव इंधन से धुम्र मुक्त मशीन� गाड़ी जहाज उड़ाना होगा।
सौर-पवन-पन-�बजली से गली गाँव शहर सजाना होगा।।

मेघालय के पव�त �ासे, सूखे बादल पोखर नल कुआँ। 
देखो सुलग रही है धरती,नीला अम्बर है धुआँ-धुआँ।।
ऊसर बंजर मरु आद्र�भू�म म� कल्प तरु उगाना होगा।
मचले धरा पर बादल, ऐसी धरा हरा-भरा बनाना होगा।। 

पव�त �हमनद �नझ�र झर-झर सागर स्वच्छ सजाना होगा।
�ासी बावडी स�रता कल-कल जल तरंग बहाना होगा।
वषा� जल अमृत सं�चत कर कुआँ पोखर भरवाना होगा।
नाले नहर तट ताल तलैया खेत� के मेड़ महकाना होगा।।

भूजल दोहन अनुशा�सत अप�शष्ट स्वच्छ बनाना होगा।
�र�ुसयूज �रयुज �रसाइ�कल स्व�ववेक �दखाना होगा।
गंगा यमुना �स� �चत सारस्वत नव वृंदावन �खलाना होगा।
राधे�ाम सुदश�न जन गण मन �नम�ल रास रचाना होगा।
          

जीवन क� धड़कन – वृक्ष बचाइए (घनाक्षरी)

वृक्ष वन फूल �बन,लता कंुज कूल �बन,पपीहा कोयल कैसे रा�गनी सुनाएगी?
अली कली फाग �बन,सुमन पराग �बन, कैसे बसंती मधुर मन महकाएगी? 
बाग अमराई �बन, मेघ पुरुवाई �बन, �बरहा कजरी कैसे सावनी सुनाएगी? 
�ततली भरेगी रंग, मन म� मृदु उमंग, कैसे इंद्रधनुही स्वप्न अम्बर सजाएगी??
वृक्ष देते कंद मूल, �ाणवायु फल फूल, धरती के सुखमूल वृक्ष उगाइए।
वृक्ष संजीवन सार, सृ�ष्ट वृ�ष्ट सूत्रधार, �मलन मनुहार �ार वृक्ष �रझाइए।
वृक्ष जड़ चेतन के, जीवन �ंदन के, धरती क� धड़कन, वृक्ष बचाइए।
सुदश�न हो सचेत, जन गण मन चेत, आंगने दुआरे खेत वृक्ष लगाइए।।
** 

स्वर�चत © राधे�ाम यादव ‘सुदश�न’, ब�गलूरुस्वर�चत © राधे�ाम यादव
‘सुदश�न’, ब�गलूरु

स्वर�चत © राधे�ाम यादव ‘सुदश�न’, ब�गलूरु
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पया�वरण �दवस 

पया�वरण �दवस मनाते हम, 
�फर पेड़� को कटवाते हम?
मुंह म� राम बगल म� छुरी
पेड़� पर छुरी चलाते हम।।

आओ पया�वरण  बचाएं,
हर बार यही दोहराते हम।
पेड़ लगाकर कर� सुरक्षा, 
इसे आचरण न बनाते हम?।

न ही नारे न ही पोस्टर 
पृ�ी को बचा पाएंगे।
बस दृढ़ संकल्प हमारा हो,
पृ�ी को ह�रत बनाएंगे।।

वृक्ष लगाकर,जल बचाकर,
धरा क� लाज बचानी होगी।
लालच �ल�ा �ाग हम�,
ये �ारी धरा बचानी होगी।।

रचनाकार
पूनम सारस्वत 'प्र�ा'
अलीगढ़ उत्तर प्रदेश

आलेख - वृक्ष और पया�वरण

पेड़� को देखकर बादल आते थे ज़म� पर,उनसे �मलने उन संग झूमने। पेड़ कटे तो बादल� को
नह� �मलती  राह इन तक आने क� पृ�ी पर छाने क�।तो कभी आ ही नह�  पाते इधर और
कभी कभी बौखलाहट म� टूट पड़ते ह� �कसी एक ही जगह पर ।�कसी को �प्रय से यूं काटकर
अलग कर दोगे हमेशा हमेशा के �लए तो वह असंतु�लत तो होगा ही। पेड़ काटने का पाप
�कए हो और करते ही जा रहे हो,तो बादल� क� बौखलाहट से कैसे बचोगे ?
वह तो ढंूढ�गे ही अपने �प्रय को हर गली हर कंूचे म� �वरही बन वेदना म� जलते तड़पते।
�बफर�गे यूं ही कभी कह� कभी कह� कभी बादल फटने क� घटना म� तो कभी अ�तवृ�� के रुप
म�। अपनी ग़लती बादल� पर मत थोपो सुधारो खुद को लौटा दो उनक� पृ�ी उनको उसी
रुप म� �जससे वह राह भूल� नह�। �क स�दय� से पेड़ ही तो �ेल(लक�र)  रह� ह� उनके �लए
�ासी धरती पर आकर बरसने के �लए। पेड़ बचा लो बादल आएंगे समय से और सही
जगह पर �फर पृ�ी और तुम तो स्वयं ही बच जाओगे ।पया�वरण के प्रहरी बनो दुश्मन नह�,
रक्षक बनो भक्षक नह�, �ान रहे पेड़ धरा का भूषण ह�। जैसे आभूषण र�हत �ी शोभायमान
नह� �दखती वैसे ही वृक्ष� र�हत पृ�ी बंजर कहलाती है।पेड़ उसके आभूषण ही नह� उसके
मातृत्व क� मोहर भी है।जब पृ�ी मां क� तरह तु�ारा भरण पोषण करती है तो तुम �� नह�
उसे मां का सा मान देते।

पया�वरण बचाओ कहने से न पया�वरण बचेगा न ही पृ�ी और जीवन, इसके �लए ठोस
प्रयास करने ह�गे आज और अभी से तब ही पया�वरण संरक्षण संभव होगा।य�द मानव यह
समझ गया तो आने वाली पी�ढ़यां उसे उसक� कत�व्य परायणता के �लए याद रख�गी
अन्यथा तो लालची पूव�ज आने वाली पीढ़ी के हंता कहलाएंगे।

इस�लए पेड़ लगाओ और उ�� काटो मत। जैसे पूव�ज� ने कहा था पेड़ काटना पाप है उसे
उसी रुप म� मान लो ।
वृक्ष धरा का ह� भूषण 
 काट इ�� न बढ़ाओ प्रदूषण।

पूनम सारस्वत 'प्र�ा'
अलीगढ़, उत्तर प्रदेश।

कभी 'सूनामी', कभी 'लैला', तो कभी 'फैट' है!
पता नही पृकृ�त के गभ� मे �ा �ा  सैट है?
पृकृ�त से प्रहसन तो अब मँहगा पड रहा है!
�ोबल वा�म�ग से स�ूण� �वश्व सड रहा है!!
पेड-पौधे काट सडक�  और  भवन बन रहे ह�!
खेत खत्म हो गए,बहुमँ�जले भवन बन रहे ह�!!
अन्न जल क� सम�ा भी अब ग�ीर होगी!
पृकृ�त से दूर यह काया  कैसे नीरोगी होगी?
ओजोन क�परत मे भी अब छेद हो चुका है!
पृकृ�त को र�द मानव अब देव हो चुका है!!
आलम गर यही रहा तो अब �वनाश 
स�न्नकट है!

परमाणु युद्ध का भय, पया�वरण प्रदूषण �वकट है!!

रचनाकार
बो�धसत्व क�ू�रया, आगरा, उत्तरप्रदेश 7
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 दद� के साये मे

हर दद� क� अपनी एक कहानी है।
कुछ नई तो कुछ पुरानी है।

कुछ  सुनी  तो  कुछ  अनसुनी  है,
कह� दद� �ार ह�, मुहब्बत  ह� 
तो, कह� घर क�, दु:ख भरी कहानी ह� 
दद� तो �सफ�  अपन� से �मलता ह� 
बाक� क� �ा , वो तो वेगानी ह� 

जो दद� से गुजरता है, वही जानता है,
वरना तो लोग कहते ह�।

सब कहानी ह� 
दद� �दल से �दल को �ा होता ह� 
जब पूछते ह� सब कैसे ह� _
कहते ह� मस्त , मजे म�__

पर �दल  क� �दल म� रह जाती ह� 
�दल जानता ह� - �कतना मस्त ह� 
�क पस्त ह� अपनी दद� भरी कहानी से 

हर दद� क� अपनी एक कहानी ह� 
कुछ नई तो कुछ पुरानी है।

रचनाकार   
जूही शमा�
प्रधानाचाय�, बरेली

कहाँ गया चाँद

कहाँ ह� खग कहा ह� मृग
बस धुआँ उगलती गा�ड़यां
बड़े शहर� क� जग मग 
फूल भँवरे वो पव�त� क� �ेणी
खो गयी कही वो न�दय� क� कल कल
जहाँ सुन्दरी गूँथती थी वेणी 
देखो उधर वो आग का गोला
जँगल� को �नगलता बस  छोटा सा शोला 
कट रहे ह� जंगल हो रहे ह� भूस्खलन 
वृक्ष तो वृक्ष  पशु पक्षी भी  कम 
आ�खर कब तक बस यही क्रम
मशीन� क� भयानक खट खट म�
खो गयी वो लताओं क� वा�टका
कहाँ वो पुष्प पल्ल�वत
जहाँ कोयल क� थी कूक                            
मानो मयूर� से नृत्य म�
कह� हो गयी चूक 
देखो डा�लय� के झुण्ड म�
था बया का वो घ�सला
नोच ही डाला �कसी ने
�कसी शैतान सा था ह�सला 
जंगल जंगल धुएँ के बादल
अब कही खो गयी वो शेर क� मांद
छुप गया वो आसमां
�दखा न कब से
दादी का चाँद 

रचनाकार
नीरज �ागी 'नीरज'
गा�जयाबाद
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पया�वरण

पया�वरण और जीवन
धानी धरती, नीला जल ,
नीला ही आकाश,
नील गगन के नीचे पलता,
जीवन का �व�ास ।

धरती कहती मां मै तेरी, 
तुम आंख� के तारे  
मेरा सब कुछ तेरा ही है,
श्रम से छू ले �ारे ।
मेरे अंदर श�� श्रोत जो,
अ�� रूप म� रहती,
वही तु�ारी रग रग म�,
ऊजा� बन करके बहती।।
मुझसे जो मांगो  दंूगी ,
सब कुछ मेरे पास ।
नील गगन के नीचे पलता, 
जीवन का �व�ास।।
धानी धरती नीला जल है ,
नीला ही आकाश,..

सूय� देवता भूमंडल को 
आलो�कत करते ह�,
ऊजा� के संग दे प्रकाश 
उपकार बहुत करते है।
सदा गगन का आमंत्रण 
स्पश� करो  जानूँ?
�क्ष�तज चुनौती देता
 पा लो पार तभी म� मानूंँ।
नभ को छू ल� गौरव से 
ये वीर� का उल्लास।
नील गगन के नीचे पलता 
जीवन का �व�ास।।
धानी धरती ,नीला जल.......,।

मेरे उर म� ममता का जल 
सदा रहा करता है,
इसे प्रदू�षत मत करना 
यह मेरा �दल कहता है। 
जल है तो जीवन है 
�बन जल कैसे जीवन संभव, 
जल के �बन सूना लगता 
सारा ही यश का वैभव ।
आंख� का पानी ना जाये
रहे भरोसा आस।
नील गगन के नीचे पलता 
जीवन का �व�ास।।
धानी धरती,नीला जल.......,।

और हवा कहती है हर पल 
तेरे संग र�ंगी ,
प्राण� को भोजन देने को 
म� संग संग ब�ंगी ।
सांस� के झूले पर बैठी
 आशाओं क� डोली ,
जहरीली ये हवा हो चली 
पीडा़ भर के बोली ।
वृक्षारोपण प्राण वायु का 
सदा सुर�क्षत �ास ।
नील गगन के नीचे पलता 
जीवन का �व�ास।। 
धानी धरती ,नीला जल.......,।

रचनाकार
डॉ रामानंद दी��त
(राष्ट्रप�त पुर�ार स�ा�नत)
 वाराणसी

प्रकृ�त क� उदारता

एक �वराट वृक्ष को देखा मैने चीखते
�जसने संजोया  संवारा  सं�ृ�त सभ्यता को
कई  टह�नय� और �वशालता मे 
ह�रत वण�यपात ,गगन को चुनते
�नत सैकड़�  दृश्य  संजोते छाया ,फल देते
सहते
सडक� का �वस्तार,पे�ोल, डीजल �म�श्रत जलवायु
उंघता शुष्क मौसम,बरसात� का सैलाब
प्रदु�षत  �म�ी,क�टनाशक  डी डी टी �छड़काव 
नवयुग,नवचेतना देन बहुमं�जला इमारत�
खेत� और बगीच� क� जगह गहन  खदन
बो�र� ग और बरसाती पानी का कं��ट  मे बहाव
पहाड़�  को काट प�रवहन,जंगल दोहन
न�दय� को रोक,रूखमोड बाध प�रयोजना
जलाशय, न�दय� मे कारखान� का रासाय�नक बहाव,
समुंदर  का बढता जलस्तर, बफ�   का �पघलाव
�ा��क और कचरे के पहाड 
मौन है वृक्ष,देखता मानव का बता�व 
प्रतीक्षा है उसे अपने कट,मर जाने क�
 �जसने पी�ढ़य�  को पल्ल�वत �कया 
प�क्षय�, और प्रकृ�त को स�ाला 
जो देता है,O2,CO2,H2O
प�क्षय� को घर�दा,प्रकृ�त को संतुलन
वही चीखता है  उदास है आज
मनुष्य  क� बेवकू�फय� पर।

रचनाकार
नीरजा �स�ह 
अमरावती (महाराष्ट्र)
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 पया�वरण पर दोहे 

1 -- पेड़� को भी है �मला,कैसा ये वरदान।
      मौन खड़े रहकर सदा,करते जग क�ाण।।

2 -- पव�त न�दयां वृक्ष ह�,धरती का �ृंगार।
       इनक� रक्षा से कर�,जीवन का �वस्तार।।

3 -- वृक्षारोपण से करो,धरती का �ृंगार।
       सूखे मौसम म� �मले,सावन सा उपहार।।

4 -- रोकर कहती है धरा,धीरे से यह बात।
       ब�े मुझसे छीनते,मेरी ही सौगात।।

5 -- सूखे पोखर हो गए,�बन पानी के आज।
      सूरज �ूं बरपा रहा,धरती पर यूँ गाज़।।

6 -- ज़हर हवाओं म� घुला,बहता चार� ओर।
      धुआँ-धुआँ सा हो गया,सुंदर �नम�ल भोर।।

7 -- कल-कल बहती कह रही,सुनो नदी का राग।
      छीनो तुम मेरे नह�,जीवन से अनुराग।।

पूजा �ीवास्तव , गा�जयाबाद

हमारा पया�वरण_हमारी जीवन रेखा
         

आज हमारी धरती यूं �� हरी�तमा से वं�चत सी है
शुष्क हुई सी शस्य �ामला,भूगभ� म� ज्वाला प्रज्व�लत है,
धधक रहा धरती का सीना,मौसम क� गमा�हट से,
अम्बर �ठठका �बखरे बादल,शुष्कता क� आहट से,

पव�त �पघल रहे ह� �नतप्र�त,लगता ऊ�ा आया�तत है,
अक�ात मौसम प�रवत�न,ऋतु चक्र ही अपना बा�धत है

कभी सुनामी क� हलचल,कभी भूकंप से भू ही छोड़े छोर,
कभी जलधर होते �व�ोटक,कभी भूस्खलन का होता शोर.. 
कृ�ष प्रधान यह देश हमारा,वृक्ष कटान है रह रह कर,
�नव�स्त्र हो रही धरती है,चीख रही है �ससक� भर भर,

य�द भू�म के वृक्ष कट�गे यूं,तो जल संचयन कहाँ होगा?
धरती क� �ास बुझेगी कैसे,ह�रयाली का �ा होगा?

होगी बंजर उव�र धरती,य�द शहरीकरण �नरंतर होगा,
पया�वरण प्रदू�षत होगा,अ�नयत ऋतु प�रवत�न होगा,

पौधारोपण अ�भयान चलाकर,जाग्रत हमको होना होगा
भौ�तकता का जीवन तज,सु�वधाएं सी�मत करना होगा

संतुलन सृ�� का �बगड़ रहा,मानव जीवन ही �बखर रहा
सांसो पर संकट क� छाया,यूं जीवन काल ही �समट रहा,

य�द नह� समझ पाए अब तक हम,प्रकृ�त प्रदूषण सहना होगा
तन मन ह�गे रोग ग्रस्त,बीमारू जीवन ढोना होगा।

रचनाकार
कुसुम �स�ह "अ�वचल"
कानपुर

10



मा�सक �ह� दी E - प��का

पया�वरण : धरती माँ क� पुकार

धरती माँ ने हम� पुकारा,
"बेटा, अब तो बनो सहारा।"
कटते वन और सूखते झरने,
देख-देख मन लगता डरने।

पेड़� से ही जीवन पाते,
शुद्ध हवा और फल हम खाते।
न�दयाँ देती अमृत धारा,
इनसे ही हो जग उ�जयारा।

मन  मानव के लोभ है आया,
प्रकृ�त का संतुलन गँवाया।
धुआँ, प्रदूषण, �ा��क कचरा,
जीवन पर है  बादल गहरा।

आओ �मलकर वृक्ष लगाएं,
धरती को हम  स्वग� बनाएं।
जल क� हम हर बूंद बचाएं,
ह�रयाली का दीप जलाएं।

जब जंगल �फर से लहराय�गे,
गीत मधुर �फर पंछी गाय�गे ।
स्वच्छ हवा जब बह जाएगी,
धरती �फर से मु�ाएगी।

आओ ऐसा काम कर� हम ,
प्रकृ�त का स�ान कर� हम।
पया�वरण क� रक्षा करके,
उज्ज्वल भारत का �नमा�ण कर� हम।

 संदेश:
"पेड़ लगाना केवल एक काय� नह�, आने वाली
पी�ढ़य� को जीवन का उपहार देना है।" 
रचनाकार
आचाय� �वनीता लवा�नयाँ , ब�गलुरू

वृ�� को हम बेटा मान� 

वृक्ष� को हम बेटा मान�,पेड़ लगाएँ, पेड़ लगाएँ ।
प्राणवायु क� क़�मत जान�,पेड़ लगाएँ,पेड़ लगाएँ ॥

�बन वषा�,�बन स्वच्छ हवा के,तड़प तड़प मर जाना होगा 
अभी  समय  है  चेतो  ब�ु , वना�  कल पछताना  होगा 
बनो  सयाने ,सोचो  समझो , खून  पसीने से पनपाएँ ।
वृक्ष� को हम बेटा मान� , पेड़  लगाएँ , पेड़  लगाएँ ॥

महत्वपूण� नह� �क तुमने , अब तक �कतने पेड़ उगाए 
�गनती �गनना छोड़ बताओ , उनम� से �कतने बच पाए
पाल पोस कर बड़ा कर� हम , उनके मात-�पता बन जाएँ ।
वृक्ष� को  हम  बेटा  मान� , पेड़  लगाएँ , पेड़  लगाएँ ॥

सरकारी अ�धकारी ,खेल आँकड़� का ,जो भी �दखलाएँ
आओ ऐसी भ्रष्ट व्यव�ा को,सब �मलकर सबक़ �सखाएँ
जनता क� पूँजी को अपना माल , समझ वो उड़ा न पाएँ ।
वृक्ष� को हम  बेटा मान� , पेड़  लगाएँ , पेड़ लगाएँ ॥

छोड़ -छाड़ �पछली बात� को,अब तो आगे क� सुख ल�गे
ह�रयाली क� भ�ट अनोखी ,धरती माता को हम द�गे  
पया�वरण  सुरक्षा  संकल्प , आओ  हम सभी दोहराएँ ।
वृक्ष� को हम  बेटा मान� , पेड़  लगाएँ , पेड़  लगाएँ ॥

रचनाकार
डॉ . �वजय नागपाल ‘ना�वक ‘
गुरु�ाम
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पया�वरण: नी�त, चुनौती और हमारा दा�यत्व

पया�वरण आज का ज्वलंत �वषय बन गया है और पूरे दु�नया का इस �वषय पर �ान आकृष्ट �कया है। �जसने हम�
सतत �वकास का रास्ता �दखाया। इसी से एज�डा 21, UNFCCC और जैव-�व�वधता कन्व�शन सामने आए।
ओजोन परत को बचाने के �लए हुए मॉि��यल प्रोटोकॉल से दूसरी तरफ, काब�न डाइऑ�ाइड और मीथेन के
उत्सज�न से �ोबल वा�म�ग बढ़ रही है। ��व� क� बफ�  हर दशक लगभग 12% क� र�ार से �पघल रही है, �जससे
समुद्र का जलस्तर और मौसम और जलवायु क� घटनाएं अप्र�ा�शत रूप से बढ़ रही ह�।

पया�वरण प्रदश�न सूचकांक (EPI) 2024 म� भारत 180 देश� म� 176व� �ान पर है, जो �दखाता है �क हम� अपनी
वायु-गुणव�ा सुधारने क� सख्त जरूरत है। इस �दशा म� प्रधानमं�ी मोदी ने 'अंतररा�ीय सौर गठबंधन' और वै��क
स्तर पर पया�वरण अनुकूल जीवनशैली के �लए '�मशन लाइफ़' (MISSION LIFE) क� शुरुआत क� है। साथ ही
भारत ने 2030 तक 500 गीगावाट अक्षय ऊजा� और 2070 तक नेट-ज़ीरो उत्सज�न का ठोस लक्ष्य रखा है।

भारत ने �ूल� म� पया�वरण �शक्षा को शा�मल �कया है। देश म� पया�वरण अ�ध�नयम, एनजीटी, स्वच्छ भारत और
नमा�म गंगे जैसे काय�क्रम लागू ह�, ले�कन यथाथ� स्तर पर नी�तय� क� सही �नगरानी और �क्रयान्वयन अब भी एक
चुनौती बनी हुई है।

इ�तहास गवाह है �क सुंदरलाल बहुगुणा के �चपको आंदोलन और 'फॉरेस्ट मैन' जादव पाय�ग जैसे पया�वरण�वद� के
प्रयास� ने हमेशा देश को राह �दखाई है। ऐसे ही साह�सक संरक्षण काय� के �लए 'अमृता देवी �ब�ोई वन्यजीव
संरक्षण पुर�ार' �दया जाता है। रेचल कास�न ने अपनी �कताब 'साइल�ट ���ग' से ही आधु�नक पया�वरण जागरण
क� शुरुआत क� थी। पया�वरण ही जीवन का आधार है इसके �बगड़ने से जीवन असंतु�लत हो जाता है।

इस सम�ा म� हमे घर और �ूल से ठोस उपाय अपनाना होगा तभी �ापक बदलाव सु�न��त होगा। �ूल के स्तर
पर ब�े �स�गल-यूज़ �ा�स्टक के इस्तेमाल को पूरी तरह बंद कर सकते ह� और वेस्ट मैनेजम�ट (गीला-सूखा कचरा
अलग करना) सीख सकते ह�। वह� घर पर हम �बजली-पानी क� बचत कर, वषा�-जल संचयन (RAINWATER
HARVESTING) अपनाकर, सीएफसी-मुक्त उपकरण चुनकर, �ा�स्टक घटाकर और पेड़ लगाकर एक जागरूक
नाग�रक क� भू�मका �नभा सकते ह�। ऐसा करने से बेहतर पया�वरण का �नमा�ण होगा और आने वाली पी�ढ़यां
सुर�क्षत रहेगी।

इसी पं�क्तय� के साथ पया�वरण सुरक्षा का संकल्प ले :-

पेड़ लगा लो मेरे भाई , हीट वेव से जीवन को बचाओ।
जीवन 
सुर�क्षत पया�वरण के �लए ह�रत नी�त  को आजमाओ।

 धरती करे पुकार, अब नी�त और �क्रयान्वयन जरूरी है।
 सौर ऊजा� और पौधे लगाकर जीवन को रोगमुक्त करना जरूरी है।

प्र�ुतकता�
म�णशंकर दुबे रामरागी 
�बलासपुर छ�ीसगढ़

मा�सक �ह� दी E - प��का
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�वश्व पया�वरण �दवस �वशेष

प्रकृ�त, संतुलन और संवेदनशील जीवन का आ�ावान !

मानव सभ्यता के �वकास क� यात्रा प्रकृ�त क� गोद म� प्रारंभ हुई थी, �क� तु आधु�नकता क� अंधी दौड़ म� हम उसी प्रकृ�त
से दूर होते चले गए ह�। आज जलवायु प�रवत�न, प्रदूषण, जैव-�व�वधता का क्षरण और प्राकृ�तक संसाधन� का
अ�नयं�त्रत दोहन हम� यह स्मरण करा रहा है �क पृ�ी केवल हमारी आवश्यकताओं क� पू�त�  का साधन नह�, ब��
हमारे अ�स्तत्व का आधार है।पया�वरण �दवस मनाना केवल औपचा�रक आयोजन भर नह�, ब�� आत्ममंथन और
सामू�हक �ज�ेदारी का अवसर बन गया है। आज आवश्यकता केवल पौधारोपण कर तस्वीर� साझा करने क� नह�,
ब�� जीवन के प्र�ेक �नण�य म� प्रकृ�त के प्र�त संवेदनशील होने क� है।

----पया�वरण संरक्षण अब सरकार,�कसी एक तबके अथवा संस्था क� �ज�ेदारी नह� रह गई है। यह हमारे भोजन
क� थाली से लेकर यात्रा के साधन� तक, जल का उपयोग से और ऊजा� क� खपत तक हर छोटी बड़ी आदत से जुड़े
प्रश्न है। आने वाली पी�ढ़य� को केवल तकनीक� �वकास नह�, ब�� स्वस्थ  पया�वरण,जीने योग्य पृ�ी स�पना भी
हमारी नै�तक �ज�ेदारी है।

अ�त सव�त्र वज�येत्
----चहुंओर तकनीक के दबदबे के इस दौर म� हम� इस सरल और �टकाऊ जीवनशैली को अपनाने क� ज़रूरत पहले
से कह� अ�धक है, ���क भले ही आज हमारे यान मंगल ग्रह तक पहुंच गए ह�, पर वहां हम अब तक पानी नह� ढंूढ
पाए ह�। �बलकुल, य�द हम चाहते ह� �क हमारी आने वाली पीढ़ी उन मूलभूत सु�वधाओं से वं�चत न रहे जो आज हमारे
�लए सहज-सुलभ ह� और �जनका अंधाधुंध दोहन करने से पहले हम नह� सोच रहे,।आज  केवल 'स�ेने�ब�लटी' को
जानना होगा ब�� इसे अपनाना भी होगा। आज क� आधु�नक तकनीक  और मूलभूत जड़� म� यहां संतुलन एवं
सामांजस्य होना आवश्यक है। इसका संबंध मनुष्य� के साथ सभी जीव� से है।
 यह पृ�ी हम� अपने पूव�ज� से �मली है  पर यह  हमारे ऊपर हमारी आने वाली पीढ़ी का ऋण है।सोचकर दे�खए कैसा
होगा हमारे आने वाले ब�� का जीवन य�द उ��  �दन-रात मास्क लगाना पड़े? अब यहां प्रयास के नाम पर �कसी
धरना प्रदश�न,प्रवचन नह�, सहजता से कुछ छोटे प्रयास� को अपने जीवन म� अपनाकर �स्थरता क� ओर कदम बढ़ाना
होगा।

पया�वरण: सह अ��त्व क� सनातन चेतना 

---पया�वरण केवल पेड़-पौध�, जल, वायु और भू�म का समूह मात्र नह� है, ब�� यह स�ूण� जीवन का आधार है।
मनुष्य, प्रकृ�त और समस्त जीव-जगत के बीच संतु�लत सह-अ�स्तत्व ही पया�वरण का वास्त�वक स्वरूप है। भारतीय
सनातन संसृ्क�त म� पया�वरण को केवल संसाधन नह�, ब�� चेतना और देवत्व का स्वरूप माना गया है। यही कारण
है �क यहां पृ�ी को “माता”, न�दय� को “देवी”, वायु को “प्राण” और वृक्ष� को “जीवनदाता” कहा गया है।
सनातन धम� का मूल भाव प्रकृ�त के साथ सामंजस्य स्था�पत करना है। वेद� और उप�नषद� म� प्रकृ�त के प्र�ेक तत्व
के प्र�त कृतज्ञता का संदेश �मलता है। ऋ�ेद म� पृ�ी से प्राथ�ना क� गई—
“माता भू�मः पुत्रोऽहं पृ�थ�ाः”
अथा�त् पृ�ी मेरी माता है और म� उसका पुत्र �ँ।

भारतीय परंपरा म� तुलसी, पीपल, वटवृक्ष, न�दयाँ, पव�त और पशु-प�क्षय� तक को पूजनीय माना गया। यह पूजा
केवल आस्था नह�, ब�� प्रकृ�त संरक्षण क� एक गहन सांसृ्क�तक व्यवस्था थी।
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"भारतीय सं�ृ�त म� वृक्ष� को केवल वनस्प�त नह�, ब�� देवतुल्य माना गया है। बरगद, पीपल, आंवला, अशोक
और आम जैसे वृक्ष� म� देववास क� मान्यता रही है तथा आंवला अष्टमी और वट सा�वत्री जैसे अनेक क्षेत्रीय पव� उ��
सम�प� त ह�। प्रकृ�त के प्र�त यह श्र�ा हमारे सां�ृ�तक जीवन का अ�भन्न अंग रही है। इसी प्रकार 'अ�त सव�त्र वज�येत्'
और 'सादा जीवन, उच्च �वचार' जैसे सूत्र संय�मत उपभोग, संतु�लत जीवनशैली और प्रकृ�त के साथ सामंजस्यपूण�
सह-अ�स्तत्व का संदेश देते ह�, जो आज क� 'सतत जीवनशैली (SUSTAINABLE LIVING)' क� मूल अवधारणा
से पूण�तः मेल खाते ह�।"

---भारतीय सं�ृ�त स�दय� से सी�मत संसाधन� म� संतोष, प्रकृ�त के साथ सह-अ�स्तत्व और संय�मत उपभोग क�
�दनचया� पर आधा�रत रही है !एवं यही हमारी सभ्यता क� पहचान ह�। �क� तु आधु�नक उपभोगवाद, �दखावे क� सं�ृ�त
और अंधाधुंध संसाधन दोहन ने उस मूल चेतना से दूर कर �दया !
�वडंबना यह है �क �जस जीवनशैली को हमने पीछे छोड़ �दया आज वही “स�ेनेबल लाइफ�ाइल” के नाम से वै��क
समाधान के रूप म� प्रस्तुत क� जा रही है।

सतत जीवनशैली : छोटी आदत�, बड़ा बदलाव
----पृ�ी को बचाने के �लए बड़े अ�भयान� से अ�धक आवश्यकता हमारी छोटी-छोटी आदत� म� बदलाव क� है।
�ा��क, रासाय�नक उ�ाद� और अनावश्यक उपभोग ने प्रकृ�त के संतुलन को गहराई से प्रभा�वत �कया है। ऐसे म�
�रसाइ���ग योग्य वस्तुओं को अपनाना, प्राकृ�तक �वकल्प� को प्राथ�मकता देना, वस्तुओं का सी�मत और
गुणव�ापूण� उपयोग करना तथा इलेक्�ॉ�नक कचरे के प्र�त सजग रहना आज समय क� मांग है।अनावश्यक और कम
गुणव�ा का सामान ख़रीदने क� अपेक्षा, कम और गुणव�ापूण� ख़रीदारी होनी चा�हए।�ा��क हमारे पया�वरण और
प्रकृ�त का सबसे बड़ा शत्र� है।�ा��क और यूज एंड �ो जैसी वस्तुओं के �ान पर बारंबार इस्तेमाल म� आने वाले
दूसरे �वकल्प� को चुन�।
प्रकृ�त संरक्षण केवल “�वकल्प” बदलने से नह�, 
ब�� अनावश्यक उपभोग को सी�मत करने और पुनः उपयोग क� सं�ृ�त अपनाने से संभव होगा। शायद समय हम�
�फर उसी तत्व� क� ओर ओर लौटने का संकेत दे रहा है, जहां जल ,�म�ी, कपड़ा और पुनः इस्तेमाल होने वाली वस्तुएं
जीवन का स्वाभा�वक �ह�ा रही।

प्रकृ�त से जुड़ाव : संवेदनशील जीवन क� ओर
पया�वरण से संबंध केवल बड़े जंगल� या न�दय� तक सी�मत नह�, ब�� घर क� छोटी-सी बालकनी, आंगन या छत
से भी शुरू हो सकता है।अपने हाथ� से �म�ी को स्पश� करना, पौध� को उगाना और बच्च� को प्रकृ�त के �नकट लाना
केवल पया�वरण संरक्षण नह�, ब�� संवेदनशील जीवनशैली क� ओर एक कदम बढ़ाना है।आज के समय म� भागदौड़,
कृ�त्रमता और मान�सक तनाव के बीच य�द अपने घर के �कसी छोटे से कोने म� एक �फश ए�े�रयम या छोटासा
जल-सरोवर बनाते ह�, �जसम� रंग-�बरंगी छोटी मछ�लयाँ तैरती ह�, कमल के फूल �खलते ह�,तो यह संवेदनशीलता
और प्रकृ�त से जुड़ने का एक सुंदर प्रयास बन सकता है।

 पेड़ �ा सचमुच बोल सकते ह�?सचमुच हमसे बहुत कुछ कहना चाहते ह�। और यह कपोल-कल्पना भर नह� है, �कसी
क�वता का �वषय नह� है। वास्तव म� पेड़� के पास सचमुच का एक संचार-तंत्र होता है, �जसके ज�रए वे अपने संदेश
प्रसा�रत करते ह�।

पेड़ यक़�नन हमसे बहुत कुछ कहना चाहते ह�, ले�कन उनके पास वही भाषा नह� है वे दूसरे माध्यम� से स्वयं को व्यक्त
करते ह�।शालवृक्ष बहुत ही सामुदा�यक �कस्म के वृक्ष होते ह�। भारतीय जनमानस को यह सं�ान है �क शाल वृक्ष को
अकेले �वक�सत करना असम्भव है। वे हमेशा एक छोटे-मोटे वन के रूप म� ही �वक�सत होते ह�- शालवन।
कभी-कभी बालकनी से �दखने वाले आम नीम बरगद के पेड़ के साथ सुप्रभात होनी चा�हए। हर ऋतु म� उनका बदला
हुआ रूप जीवन के प�रवत�न और �नरंतरता का संदेश देता है। आम्रबौर क� नवांकु�रत क�पल� से उठती ह�� सुगंध
और उसके इद�-�गद� गूंजता प�क्षय� का कलरव मन को एक अनकही प्रसन्नता से भर देता है।
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 भागदौड़ से भरे इस समय म� प्रकृ�त और उसके जीव� को �नहारने का अवसर भी �कसी सौभाग्य से कम नह� लगता।
वास्त�वकता है �क मनुष्य चाहे �जतना आधु�नक हो जाए, अंततः उसका मन प्रकृ�त क� ओर लौटता ही है।यही लौटना
स�ेने�ब�लटी का प्रथम स्पश� है ब�� ��रता क� ओर लौटता एक भावनात्मक कदम भी है ।
छोटे-छोटे प्राकृ�तक दृश्य� से मनुष्य अनायास ही �फर से प्रकृ�त के साथ सह-अ�स्तत्व सीखने लगता ह� ।प्रकृ�त के
साथ �बताए गए छोटे-छोटे क्षण हम� भीतर से ��र और सकारात्मक बनाते ह�।
इसके �लए सबसे पहले तो प्रकृ�त का महत्व केवल पया�वरण तक सी�मत नह� है। यह हमारी सं�ृ�त और
जीवनशैली का भी महत्वपूण� �ह�ा है। 

सूरीनाम : प्रकृ�त के साथ सह-अ��त्व का जीवंत उदाहरण है।
सूरीनाम का अ�धकांश भूभाग घने उष्णक�टबंधीय वन� से आच्छा�दत है।यहाँ के �वशाल वन, स्वच्छ न�दयाँ, समृद्ध
जैव-�व�वधता और प्राकृ�तक पा�र���तक� तंत्र न केवल देश क� पहचान ह�, ब�� पृ�ी के पया�वरणीय संतुलन म�
भी महत्वपूण� योगदान देते ह�।

सूरीनाम क� पया�वरणीय चेतना का सबसे बड़ा आधार वहाँ के आ�दवासी और मरून समुदाय ह�। इन समुदाय� ने
स�दय� से प्रकृ�त को संसाधन मात्र नह�, ब�� जीवनदाता और सहचर के रूप म� देखा है। उनके पारंप�रक �ान,
जीवन-पद्ध�त और सां�ृ�तक मू�� म� प्रकृ�त के प्र�त स�ान और संरक्षण क� भावना गहराई से समा�हत है। वे
उतना ही लेते ह� �जतना आवश्यक हो और प्रकृ�त को पुनः फलने का अवसर भी देते ह�। धूप और बा�रश क� यह
प्राकृ�तक जुगलबंदी भू�म को उव�र बनाए रखती है और पेड़-पौध� के �वकास को �नरंतर ग�त देती है।
--भ�वष्य के �लए आज बदलनी होगी जीवनशैली 

भारतीय �ान परंपरा का यह शाश्वत सूत्र आज के तकनीक� युग म� पहले से अ�धक प्रासं�गक हो उठा है। आधु�नकता
और तकनीक जीवन को सहज बनाने के साधन अवश्य ह�, �क� तु जब यही साधन प्रकृ�त, संवेदनाओं और संतुलन पर
भारी पड़ने लग�, तब आत्ममंथन आवश्यक होता है।
आज मानव ने अंत�रक्ष क� दू�रयां नाप ली पर उपभोग क� अंधी दौड़ म� हम असंतु�लत जीवनशैली के �शकार हो गए।
य�द आने वाली पी�ढ़य� को सुर�क्षत और सांस लेने योग्य भ�वष्य देना है, तो केवल “स�ेने�ब�लटी” शब्द जानना
पया�प्त नह�, ब�� उसे जीवन म� उतारना होगा। ���क प्रग�त तभी साथ�क है, जब वह मानव और प्रकृ�त दोन� के
अ�स्तत्व को साथ लेकर चले।

रचनाकार
मनीषा आवले चौगांवकर �द�ी

मा�सक �ह� दी E - प��का

मुक्तक  ( �वषय :पया�वरण) 

हरा हरा ये पौधा देखो संरक्षण देता हम�।
भरा भरा ये फूल फल से सब पोषण देता हम�। 
जगत के सब मनुष्य सुनो ज़रा ये बात गौर से, 
लेते जो श्वास तुम उसे पया�वरण देता हम�। 

रचनाकार
इंजी० आयुषी गु�ा
गा�ज़याबाद
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पया�वरण दोहे 
1.  
धरती माता है दुखी, मानव हुआ �नधून।  
काटे वन, मारे पवन, बंजर हुआ प्रसून।।

2.  
न�दयाँ मैली हो गईं, सूखे �नम�ल कूप।  
कचरा-�ा��क से भरे, सागर-नदी अनूप।।

3.  
वृक्ष कटे आँगन घटे, छाया हुई �नठूर।  
तपती धरती जेठ म�, सूरज बरसे �ूर।।

4.  
पंछी खोए नीड़ सब, चीखे ब�ी सून।  
कहाँ उड़�, कहाँ बस�, छाया �बना जनून।।

5.  
धुआँ उगलती �चम�नयाँ, काली हुई �दगंत।  
साँस-साँस म� घुल रहा, ज़हर भरा वसंत।।

6.  
गंगा-यमुना रो रह�, तट पर लाश�-ढेर।  
पूजा-फल भी फ� कते, करते पाप घनेर।।

7.  
ओज़ोन-छतरी फट गई, बढ़ा धरा पर शाप।  
�े�शयर सब �पघल रहे, डूबे तट के आप।।

8.  
"�शव" कहे अब चे�तए, वरना होगा अंत।  
पेड़ लगाओ, जल बचाओ, यही मूल मंत्र।।

9.  
�ा��क �ागो, प्रेम से, धरती को दो मान।  
स्वच्छ हवा, �नम�ल जल, तभी बचेगा प्रान।।

10.  
धरती, नभ, जल, वायु सब, ईश्वर के उपहार।  
रखो सुर�क्षत इन सभी, तभी सुखी संसार।।

रचनाकार:
डॉ �शवनाथ �स�ह "�शव", रायबरेली  
मो. 9260996977

पु�ांज�ल 
सवैया छंद (�ंृगार रस म�)

�वषय: पया�वरण

धरती क� श�ा सजी ह�रयाली चूनर ओढ़ी,
न�दयाँ मु�ाती चलत�, अमृत-रस धार� जोड़ी।
पवन सुगं�धत मंद बहे, बन-उपवन हुलसाएँ,
पु�� क� पाँख� पर जैसे र�त भाव झलकाएँ।
कोयल क� मीठी तान सजे, अम्बर भी इठलाता,
वृक्ष� क� छाया म� जीवन राग नया गाता।
बाग� म� मधुमय लता �लपटी आ�ल� गन करती,
प्रकृ�त स्वयं �ृंगार बने, हर श्वास म� भरती।
पर आज धरा का स�दय� धू�मल-सा होता जाए,
धुएँ क� परत� ओढ़े नभ आँसू भी छुप जाएँ।
आओ �फर से नव जीवन क� हम �ो�त जगाएँ,
वन-वन ह�रयाली का �ृंगार पुनः लहराएँ।
अं�तम पु�ांज�ल यह अप�ण, हृदय सुमन बरसाएँ,
“�वजयल�ी” नाम स�हत हम यह प्रण दृढ़ कर जाएँ।
धरती माँ के आँचल को �फर स्वग�-सा हम बनाएँ,
प्रकृ�त प्रेम क� गंगा म� जीवन दीप जलाएँ।

�वजय ल�ी भार�ाज
बहादुर गढ़
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 पया�वरण
 
हर तरफ ह� जोर है,
मानव बड़ा कमजोर है।
अपनी सु�वधा देखता,
मन म� बैठा चोर है।।

हर साल बस पांच जून को,
पया�वरण बचाने का �दखावा कर देता ।
एक पेड़ पकड़ कर,
 दस लोग फोटो �ख� चा लेता।

अगर सही मायने म� �च� ता होती,
सोच� इतनी जनसं�ा है �क,
एक एक पेड़ भी लगाया होता।
और देखभाल क� होती तो,
अभी तक अमेजोन का जंगल 
खड़ा हो गया होता।

मगर हम लोग त� बस एक �दन,
जन्म�दन क� तरह मना लेते ह�।
बाक� तो हर रोज सुबह से,
 लेकर शाम तक पया�वरण का,
नुक़सान ही करते ह� ।

चाहे �चप्स के पेकेट,
चाहे कचरे का �नपटारा।
ना�लयां चोक होती।
पानी क� बरबादी।

स्वरूप बड़ी �वडम्बना है,
पेड़ काटने म� हम,
एक पल भी नह� �हच�कचाते ।
और बात� करते ह� ,
पया�वरण बचाने क�।।

असल म� पया�वरण,
 �दवस हर रोज ही है ।
�� �क रोज शुद्ध हवा चा�हए 
रोज शुद्ध पानी चा�हए।।

यह सब तभी सम्भव है जब,
हम सभी एक एक पेड़ लगाए ,
और उनके बड़ा होने तक
रोज देख भाल कर�।।

पानी क� �जतनी जरूरत ,
उतना ही �ेमाल कर�।
अपने आने वाली पीढ़ी को,
शुद्ध साफ़ पया�वरण देकर जाय�।।

रचनाकार
सूबेदार रामस्वरूप कुशवाह 
ब�गलोर , कना�टक

पया�वरणीय दोहे

जल संकट  का  हो  रहा, रोज  रोज  �व�ार।
जगह जगह �दखता हम�, बढ़ता इस पर रार।। 

सकल सृ�� पोषक यही  , बूंद  बूंद  जलधार।
तन मन पो�षत हो रहे,सजते जीवन सार।। 

जल से होती यह धरा, हरी  भरी  खुशहाल।
नह� बहाएँ व्यथ� यह, रखना हमको �ाल।। 

धरती से य�द �मट गया, जल �न�ध का अ��त्व।
�बन जल �ा  होगा भला,  जीवन  रूपी  तत्व।। 

�बन जल कल होगा नह�, आप ली�जए जान।
संरक्षण �मल सब करो, यही आज का �ान।। 

धरती  माँ  बेचैन  ह�, व्याकुल  ह�  सब  जीव।
प्रभु बस इतना क��जए, बचा ली�जए न�व।।

भावी संत�त के �लए, वृक्ष  लगाओ  आप।
�जससे जग जीवन बचे,घटे सूय� का ताप।।

आज प्रकृ�त के चक्र का, �बगड़ गया अनुपात।
जब  से हम  करने  लगे, प्रकृ�त  संग  उ�ात।। 

सुधीर �ीवास्तव
गो�ा उत्तर प्रदेश
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आज �फर
मना रहे ह�
१४३ देश
तु�ारा ५४ वाँ
जन्म�दन,

आश्चय� है
वष�भर करते ह�
बला�ार तु�ारा
और आज के �दन
बहाते ह� 
घ�ड़याली आँसू
तु�ारे शीलहरण पर,

खोज लेते ह�
कोई न कोई बहाना
अपना मुँह
उजला करने हेतु,

पीट रहे ह� �ढ� ढोरा
इस वष�
'�ा��क को
परा�जत करना है',

तु�� कहो
�ा तु�ारी पीड़ा
कम कर पाए ह�
ये नौटंक�बाज,

जब तक 
नह� लगाएँगे ये
अंकुश 
अपनी दुध�ष� 
�ल�ाओं पर
तब तक
व्यथ� है
भाँ�त-भाँ�त के
उ�ोष करना,

अ�ा तो ये है 
�क 
तु�ारे ये पाखंडी रक्षक
कर� घोर प्राय�श्चत् 
अपने अब तक के
समस्त पाप� का
और कर� भ�ीभूत
अपनी सभी
�वग�लत �ल�ाएँ ,

कर� संर�क्षत तु��
अपनी जननी
समझ कर,

�नकल पड़�
एक और
पाखंड खंडनी पताका
ले कर 
�वश्व भर के शेष
देश� क� �दशाओं म�,

कर� दं�डत
प्र�ेक उस जन को
जो �मल जाए
नाखून गड़ाता हुआ
देह म� तु�ारी,

�दखावे के
आरक्षण से 
कुछ नह� होगा,
तुम अर�क्षत हो
और अर�क्षत ही रहोगे...

१०.२५, ०५-०६-२०२६
पालम �वहार, गुरु�ाम

�वश्व पया�वरण �दवस!

दोहे

वृक्ष लगा पालन  करे,रखते पावन प्रीत।
पया�वरण सुधार क�,सदा सनातन रीत।।

वृक्षारोपण पुण्य- फल,सं�ृ�त �नयम असीम।
समय -समय पर पूजते,बरगद पीपल नीम।।

बढ़ा प्रकृ�त स�दय� को, रचते मनहर �चत्र।
देते औषध संपदा, वृक्ष मनुज के �मत्र।।

वृक्ष� से  स��त  धरा,सहती नह� अभाव।
प्रकृ�त संतुलन भी रहे,रुकता मृदा कटाव।।

वन क� शोभा वृक्ष है,    संप�त का आधार।
�मले फूल- फल औषधी,वैभव का भ�ार।।

पादप को काट� नह�,उपयोगी हर पात।
श्वास� क� संजीवनी,जीवन क� सौगात।।

वृक्ष लगाय� आप �मल,पंथ सजाय� पाँत।
�मलती है छाया सुखद,  प�थक सुखी सब �ांत।।

पु�ाशमा� 'कुसुम'
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कटते वृक्ष, �बगड़ता पया�वरण
आओ आज पेड़ लगाते ह�।
धरती माता का �ृंगार करते ह�।
धरती माता को पेड़� से सजाते ह�।
धरती को ही स्वग�  बनाते ह� ।

जंगल  के पेड़� को न काटो यार� ।
ऑ�ीजन  कहाँ से पाओगे यार� ।
जंगली जानवर�,न�दय� क� रक्षा करो ।
पया�वरण  के संतुलन  क� रक्षा करो ।

प्रकृ�त ही जीवन  है इसे समझो  ।
एक पेड़ माँ के नाम क� लगाओ ।
प्रकृ�त ही साधना है यार�,
पेड़ लगाओ,उसक� देखभाल करो । 

प्रकृ�त  ही मानव  अ��त्व  का आधार है, समझो ।
हर ब�े के जन्म  �दन  पर पौधे लगाओ। 
नव वधू के आगमन  पर पौधे लगाओ ।
�वश्व  पया�वरण  �दवस (5 जून) को खास बनाओ ।

डाॅO श�श रानी �स�ह  ,
बरेली ,उत्तर प्रदेश ।

मूक प्र�तस्पधा�
****

एक ख़ूबसूरत �ी,
एक अबूझ पहेली सी,
प्रेम और स�दय� क� प्रतीक
प्रकृ�त सी,
अनेक रूप� को  
समेटते हुए
अपने मोहपाश म� 
बाँध लेती है सबको,
इसको देखकर 
चैन पाता हर हृदय, 
उमड़त� अंतम�न म� 
अल्हड़ लहर�,
�फर मन कह� और 
�� ठहरे? 
इसके साथ 
�बताए हुए पल
होते ह�
सुकून से भरे हुए,
इसक� गोद म� 
कभी माँ क� 
अनमोल गोद क�
अनुभू�त,
तो कभी प्रे�मका सी
हवा बन 
सहलाती है,
यह प्रकृ�त है 
यह सब सह लेती है !
बहुत मु��ल है 
वह सब कर पाना
जो यह कर देती है

पलक झपकते ही,
प्रकृ�त ने जैसे 
संभाला है
अ��त्व अपना
वैसे ही तो
स�ालती है
नारीत्व अपना
एक �ी,
यह आज भी 
देना ही जानती है 
प्रेम म�,
लेना इसके बस क� 
बात नह�, 
अ�धकार है इसको
�क करे संर�क्षत यह
अपने �ार और स�ान, 
इसके रुद्र-रूप को 
न ललकारो,
यह काली बन 
कर देगी संहार,
�फर �कसी के 
काबू म� भी
न आ पाएगी,
�ी व प्रकृ�त
प्र�त�लम्ब ह�
एक दूसरे के,
प्रकृ�त को 
�जतना कष्ट 
पहुँचाओगे 
उतना ही कष्ट 
यह तु�� देगी,
हम इससे ह� 
यह हमसे नह� ।

पूनम अरोरा 
19



मा�सक �ह� दी E - प��का

पया�वरण  

पया�वरण का नाम ,जैसे पावन कोई धाम 
हमारे चार� ओर प�रल�क्षत -प�र एवं आवरण से स�ज्जत। 

अव�न पर जीवन का आधार 
अ�नल,स�लल, भोजन, आश्रय का दातार 
उत्तम स्वास्थ्य, मान�सक शां�त,सतत �वकास 
मानव-जीवन को पया�वरण का उपहार। ।

सी�मत ह� संसाधन, बढ रहा प्रदूषण,कट रहे वन
कैसे स्वस्थ रहेगा पया�वरण ,�ा�ह-�ा�ह करेगा हर जन ।

पुकार-पुकार ये वन,ये वृक्ष कह रहे
हे मानव ! तु�ारी हर आवश्यकता का हम �ान रखते
अनाज, फल-फूल, स�ी,ग�द, रबर
 शुद्ध आ�ीजन भरपूर देते। �� हम� सताते हो?
�नल�ज्ज हो काटते जाते हो ।

हर वष� 5 जून को पया�वरण �दवस मनाते 
नये पादप रोपण का ढ�ग करते
छलनी हमारी काया करते ।

कर लो प्रण आज से,अनावश्यक न हम� काटोगे
जन्म�दन पर सबको पौधे बांटोगे
नीम,बरगद, पीपल, आम लगाओगे
पया�वरण शुद्ध बनाओगे ।।

नीना गु�ा

�वश्व पया�वरण �दवस 

पाँच जून 1972 म�
 �वश्व जागृ�त एवं �वकास हेतु 
संयुक्त राष्ट्र 
ने क� थी घोषणा 
�वश्व पया�वरण �दवस क�, 
स्वयं को जागृत करने का 
सुरक्षा देने का 
�दवस है पया�वरण �दवस 
1973 म� एक नारा रखा गया
केवल एक पृ�ी, 
2025 म� 
"हम� �ा��क प्रदूषण समाप्त करना है "
पया�वरण संर�क्षत है तो हम 
सुर�क्षत ह� .
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“गुलमोहर �� हँसा?”

आज गाँव के पास जंगल म� 
बने चौपाल पर म� आ बैठा,
पेड़� क� फुसफुसाहट सुनकर 
म� कान लगाकर बैठ गया!

जंगल म� उस �दन पेड़� के बीच,
पया�वरण पर बात हुई,
बरगद बाबा थे, बोले सबसे —
“धरती �� वीरान हुई?”

पीपल �च� �तत था, बोला धीमे स्वर म� —
“कटते ह� वन, बढ़ते जाते कारखाने,
धुएँ ने तो है अब घेरा नभ सारा,
और, सूख रहे न�दय� के ताने।”

नीम भी उदासी म� ये बोला —
“हवा अब शुद्ध कहाँ �मलती है,
मानव अपनी स्वाथ� अ�� म�,
ह�रयाली क� साँस� छलती है।”

आम ने झुककर कहा दुखी हो —
“पक्षी अब घर ढँूढ नह� ह� पाते,
कं��ट� के बनते ऊँचे जंगल 
उनके सपन� को ह� डराते।”

तब गुलमोहर हँसकर बोला —
“अब भी समय बचा है भाई,
एक-एक पौधा सब रोप�,
�फर मु�ाएगी तरुणाई।”

शंभु अ�मताभ 
नई �द�ी 
17 मई 2026
दोपहर 15:48

 पया�वरण 

( 1 ) मौन पुकार 
     सुन� हर वृक्ष क�..,
     द� उ�� �ार  !! 

( 2 ) बचा प्रकृ�त 
     स्वयं को ही बचाएं..,
     �खलाएं कृ�त  !! 

( 3 ) वन �ृंगार 
     हो �े�हल स्पश� से..,
     द� उ�� नीर !! 

( 4 ) पंचत�� से 
     सजी है ये प्रकृ�त.,
     परा अपरा  !! 

( 5 ) पया�वरण 
     हो स्वच्छ जल वायु..,
     तो बढ़े आयु  !! 

( 6 ) है एक पेड़ 
     सौ पु�� के समान..,
     लगाएं पेड़  !! 

( 7 ) जीवन धरा 
     �खलाते चल� सदा..,
     हो पुण्य भला !! 

     सुनीलानंद 
     शुक्रवार,
     05.06.2026 
      जयपुर,
      राज�ान |

�वश्व पया�वरण �दवस

धरती माँ क� �ारी गोद,
पेड़� से �मलती जीवन-ओढ़।
छाया, फल और शुद्ध हवाएँ,
ये हम सबको राह �दखाएँ।

जब जंगल कम होते जाते,
सूखे �दन �फर पास बुलाते।
बढ़ती गम�, घटता पानी,
रोती �दखती धरती रानी।

आओ �मलकर शपथ उठाएँ,
हर मौसम म� पेड़ लगाएँ।
हरी-भरी हो हर इक डाली,
खु�शय� से भर जाए हर �ारी।

एक पौधा आज लगाओ,
कल का सुंदर भ�वष्य पाओ।
प्रकृ�त का स�ान कर�गे,
�मलकर धरती धन्य कर�गे।

संदेश:
“पेड़ केवल प्रकृ�त क� शोभा नह�, जीवन क�
साँस ह�। आइए इस �वश्व पया�वरण �दवस पर
एक पौधा लगाकर आने वाली पी�ढ़य� के �लए
हरी-भरी धरती का उपहार द�।”

सत�व�दर कौर 
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पया�वरण प्रथम

�क्ष�त क� स्वच्छता का
जल क� शुद्धता का
वायु क� प�वत्रता का
ना कर कभी हरण 
रख शुद्ध पया�वरण 
रख शुद्ध पया�वरण 
            (१)
सोचो जो पेड़ ना ह�
पंक्षी कहाँ बैठ�गे?
�तनके भी �फर न ह�गे
घोसले कैसे बन�गे?

पेड़� से होगी भू�म
�ब�ुल सपाट खाली
कहाँ �फर �दखेगी
वो �वजन क� ह�रयाली

न फूल ह�गे ना फल
सुनेगा कौन कल-कल
न�दय� का गीत मधु�रम
अनसुना होगा हर पल

पेड़� के �बन तू र�व क�
कैसे तपन सहेगा?
इसी�लए चेत जा रे
भ�वष्य �ा कहेगा?

पेड़� से कर गठबंधन 
रे मनुज तू आमरण
रख शुद्ध पया�वरण 
रख शुद्ध पया�वरण .....

 (२)

जी�वत न इक बचेगा 
जो जल ना शुद्ध होगा
मनुज� क� बात छोड़ो
पशु क�ट का �ा होगा?

�बन शुद्ध जल के मछली
जल बीच म� तड़पेगी 
जल जीव अन�गनत क�
छाती भी तब धड़केगी

            

           

जल शुद्ध ना �पएगा 
बीमार तू पड़ेगा
जीवन का महारण तू
बीमार ही लड़ेगा?

न�दयाँ सर� कँुओं क�
रखले मनुज सफाई
जल जमा हो कह� गंदला
जमने ना दे तू काई

पानी से कर गठबंधन 
रे मनुज तू आमरण
रख शुद्ध पया�वरण 
रख शुद्ध पया�वरण .....
             (३)
वायु ना कर प्रदू�षत 
वन खेत को जलाकर
आपस म� ही रे तू लड़कर
बम फोड़कर धुआँ कर

न होगी शुद्ध वायु
तो साँंस लेगा ��कर
जब साँस ही ना लेगा
घुट-घुट मरेगा खोकर

वाहन के प्रदूषण से
उ�ोग के धूँए से
एसी क� गैस से भी
कचरे के भी जलने से

मुरझाते पेड़ पौधे
जो हो अशुद्ध वायु
अशुद्ध वायु से तो
घट जाती सबक� आयु

वायु से कर गठबंधन 
रे मनुज तू आमरण
रख शुद्ध पया�वरण 
रख शुद्ध पया�वरण .....

“प्रकृ�त का करुण �वलाप” 

म� प्रकृ�त �ँ…हाँ' वही, �जसे तुमने कभी
 “माँ” कहकर पुकारा था ।
मेरे आँचल म� �खलती तु�ारी हर सुबह,
मेरी गोद म� सजती तु�ारी हर शाम ।
म�ने ही तो �सखाया तु�� जीवन का प्रथम संगीत,
पवन क� सरगम म�,न�दय� क� लय म�,
प�� क� मृदुल �थरकन म� ।
पर आज ! �� मेरे ही अ��त्व पर
तुमने प्रश्न�चह्न लगा �दया?
�� काट �दए वो वृक्ष, जो तु�ारी साँस� के संरक्षक थे ?
म� चुप थी , जब तुमने मेरे आकाश को धुएँ से भर �दया।
म� सहती रही ,जब तुमने मेरी न�दय� म� ज़हर घोल �दया ।
पर अब मेरी खामोशी तूफ़ान बनकर उठेगी ,
मेरी सहनशीलता प्रलय का रूप धरेगी।
हे मानव! अभी भी वक्त है
मेरी करुण पुकार को सुनो…
एक बीज प्रेम का बो दो,
एक वृक्ष जीवन का उगा दो ,
मेरी सूनी बाँह� को �फर से ह�रयाली से सँवार दो ।
स्मरण रहे !
म� र�ँगी तो तुम रहोगे, म� हँसूंगी तो तुम हँसोगे ,
अन्यथा मेरे अ�� ही तु�ारे अंत क� कहानी �लख द�गे ।

—डॉ.संगीता पाहुजा
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पया�वरण बचाओ 

शुद्ध वायु हो पेड़ लगाओ, शुभ प�रवेश बनाओ। 
करो प्रकृ�त संर��त अब तो, पया�वरण बचाओ।।

सदा खाद आग��नक जै�वक, �मथक रसायन तोड़ो।
कपड़े के थैले उपयोगी, पॉ�लथीन को छोड़ो।।
सोलर पैनल को लगवाओ, र�व से काम चलाओ। 
करो प्रकृ�त संर��त अब तो, पया�वरण बचाओ।।

जल का संचय अब करना, नह� करो बरबादी। 
चलो साइ�कल से या पैदल, धुआँ ग्र�सत आबादी।। 
�बजली का प्रयोग कर सी�मत,  समझदार बन जाओ।
करो प्रकृ�त संर��त अब तो,  पया�वरण बचाओ।।

�म�ी के बत�न उपयोगी, �ागो �ा��क वाले।
सब प�हय� म� हवा सही हो, कुछ पे�ोल बचा ले।।
साफ हवा करते जो पौधे, उनको अभी लगाओ।
करो प्रकृ�त संर��त अब तो,पया�वरण बचाओ।।

—सीमा व�ण�का

वृक्ष क� गुहार 

काट कर मुझको ऐ मानव
बहुत जो ख़ुश हुए हो तुम ,
तु��  मालूम  नह�  शायद
�कतने  �ूर  हुए  हो  तुम ,
ज़रा   सोचो   धरा  पर जो
ये    ह�रयाली  नह�   होगी,
तो इस बंजर सी  भूमी पर
कैसे    साँस�  भरोगे   तुम!

हम वृ�� को  ज़रा  देखो
सभी को मन से अपनाते ,
कह� �च�डय� का है खोता
 डेरा च�ट� भी बनाते ह�।
हम  पर   �वषधर     भी 
घर    अपना   बनाते   ह� ,
ये सब   प�रवार   ह�  मेरे
�� बेघर इनको करते ह�!

तु�ारी  बढ़ती   अबादी
हमारी   ��   घटाते  हो ,
�वधाता क�,सृ�ष्ट को तुम
��   नष्ट    करते    हो ।
�कतना कज�दार  तू मेरा
वो   कज़�  भी चुकाना है ,
यही     गुहार     है    मेरी 
तु�े मुझको  बचाना है!

—डॉ.��यंका �ीवास्तव

"पया�वरण पर एक सृजन "

चहुँ �दशाओं म� अँधकार      
हो रही रोशनी क� दरकार;
तुम दीप बनकर आओ!

मृग-तृ�ाएँ छल रही ह� 
आ�ाएँ सब बदल रही ह�;    
तुम �व�ास क� आस जगाओ,
तुम दीप बनकर आओ!

 �हम-�शलाएँ �पघल रही ह�
 धरती तपन से जल रही है;  
तुम इस प्रकृ�त को बचाओ,
तुम दीप बनकर आओ!

सुख क� स�रता तरस रही है 
नभ से अ�� बरस रही है;
तुम बादल बन जल बरसाओ,
तुम दीप बनकर आओ!!

—डॉ.यशवंत भंडारी "यश"
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पया�वरण : “पृ�ी क� पुकार”

धरती का ह�रत-वक्ष
मनुष्य ने स्वयं �वदीण� �कया,
न�दय� के �नम�ल नयन� म�
�वष का अंधकार भर �दया,
जो वृक्ष कभी
प्राणवायु का यज्ञ रचते थे,
आज कटे हुए कंठ� से
मौन �वलाप करते ह�,
पव�त अपनी �नस्तब्धता म�
मानव का लोभ �नहार रहे,
और थक� हुई न�दयाँ
सभ्यता के पाप सँभार रह�,
प्रभात का पक्षी-कलरव भी
अब करुण चेतावनी लगता है,
मानो स्वयं प्रकृ�त का उर
धीरे-धीरे टूटता है,
हे मानव! अभी भी लौट चल
संवेदना के उस वन म�,
जहाँ वृक्ष� को जीवन समझा जाता था
केवल ईंधन के कारण म� नह�,
���क अं�तम वृक्ष के �गरते ही
मनुष्य यह जान सकेगा
धरती केवल धरा नह� थी,
वह स्वयं एक जी�वत चेतना थी।

—ल�लत कुमार स�ैना 'राही'

पया�वरण  
(कंुकुभ छंद) 

घर आंगन म� तपन बढ़ रही, उजड़ रहे जंगल सारे।
दू�षत पवन �वषैला करता, नगर गांव  के ग�लयारे।
खनन अपरदन भू-भ्रंशन से, अब �वनाश अ�तसय होता।
मानव अपनी ही ���टय� से, नष्ट-भ्रष्ट होकर रोता।।

पौधारोपण हुआ कागजी, लोक �वत्त क� बरबादी।
सं�ा-बृ�� वन� क� ले�कन,बाट जोहती बु�नयादी।।
वातावरण प्रकृ�त का ऐसा, लगे व्यव�ा दरबारी।
मौसम भी अब कर� शरारत, जैसे अप्सर सरकारी।।

�बयाबान हो रहे वन� से, वन्यजीव बाहर आते।
पी�ड़त क्षु�धत अव�ा उनक�, नह� पेट तक भर पाते।
मानव-बस्ती म� घुस-घुस कर, लोग� को यह पशु खाते।
�बगड़ रहा संतुलन �नसग�, �ह� सक बनकर जब आते।।

धरती का संतुलन �बगाड़ा, हम सबने ही मनमाना।
वन्यजीव सँग संघष� का, मानव इ�तहास पुराना।
अ�धक �वदोहन वन उपज� का, यह बनती वृ�त्त हमारी।
पया�वरण �बगड़ता प्र�त�दन, जो अ�त �वनाश भयकारी।

जड़-चेतन के बीच संतुलन, हुआ बहुत ही अपकारी।
भ्रंशन और अपरदन क� ग�त, है �कतनी �वप्लवकारी।
दू�षत नीर �लए स�रताएं, मानवता को तड़पाएं।
भूजल बना सम�ा सबक�, सरकार� भी घबड़ाएं।।

—संतोष �हन्दवी
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सृ�� का जीवंत उत्सव ( पया�वरण )

समूची प्राकृ�तक सं�ृ�त हेतु
जीवन-संतुलन और
सहजीवी चेतना क�
रक्षा के �लए रहे प्र�तबद्ध  
�जसके �बना पृ�ी का सौन्दय�
और मानव जीवन का माधुय�
है अधूरा
घर-आँगन क� आ�ीयता
जीवन क� सहजता
प्रकृ�त क� मधुर लय
और �ृ�तय� क�  जीवंत अ�भव्य��
खग कुल क� चहचहाहट म�
प्रातःकाल क� प�वत्रता
है जीवन का उ�ास
मनुष्य और प्रकृ�त के बीच
मधुर सेतु क� भाँ�त  
सुबह� जीवंत हो उठती थ�
हमारी संवेदनहीन होती जीवनशैली प्रकृ�त 
से दूर होती मनुष्यता
पया�वरणीय असंतुलन का
है एक गंभीर संकेत
आज का आधु�नक �वकास
य�द ह� प्रकृ�त-�वरोधी
तो वह समृ�द्ध नह�
है �वनाश का माग�
पृ�ी केवल मनुष्य� क� ही नह�
असंख्य प्रा�णय� क� भी
ह� साझा धरोहर,जो बनाए हुए ह�  
सृ�� का संतुलन  ,पया�वरण-संरक्षण
जैव-�व�वधता-संरक्षण और
मानवीय करुणा क� पुन�ा�पना
अपने जीवन म� प्रकृ�त के �लए
जागृत संवेदना देती ह� जीवनदृ�� को जन्म
बने प्राकृ�तक जीवन-अ�ासी
�नभाए सां�ृ�तक और
नै�तक उत्तरदा�यत्व भी
जीवन का सौन्दय�
�वशालता म� ही नह�
होता ह� लघुता म� भी
श�� केवल प्रचण्डता म� ही नह�
होती ह� कोमलता म� भी
प्रकृ�त का उत्सव केवल
पव�त�, न�दय� और वन� म� ही नह�
होता है स�ूण� प्रकृ�त तंत्र के साथ
हमारा आ�ीय संवाद  
प्राकृ�तक संतुलन क�
हो पुन�ा�पना के �लए
रहे सजग, संवेदनशील और स��य
चंू�क जीवन क� सहजता का संगीत
ही है प्रकृ�त क� मु�ान
और यह� है सृ�� का जीवंत उत्सव।

—डॉ. राकेश छोकर

पया�वरण(सांस� क� सरगम गाएगा)

धुएँ ने ढक ली सूरज क� स्व�ण�म �नम�ल रेखा,
मानव अपनी करनी से खो बैठा प्रकृ�त का लेखा।
वायु म� धूल घुली है, जल म� भी �वष क� धार,
भू�म हुई बीमार यहाँ, और आकाश हुआ लाचार।

रोशनी कैसे फैले जग म�, जब मन म� तम हो गहरा,
स्वाथ� क� आँधी म� डूबा शहर  का हर चेहरा।
सूख रही ह� न�दय� क� धारा, रोते ह� वन उपवन,
कटते वृक्ष पुकार रहे ह� — “बचा लो मेरा जीवन।”

�ाग कर� लोभ, पृ�ी का दोहन, अब यह संकल्प कर�,
हर आँगन म� हो शीतल छाया और पावन दीप धर�।
एक-एक पौधा रोप�, जीवन क� ब�गया का वंदन कर�,
�म�ी, नभ और पवन का �फर से अ�भनन्दन कर�।

प्रकृ�त के संग चलेगा मानव जब छोड़ेगा प्रवृ�त आसुरी। 
जीवन म� बजेगी �फर मधुर प्राणवायु क� बाँसुरी।
उज्ज्वल आकाश होगा और दूर होगा मन का अंधेरा। 
सांस� क� सरगम गाएगा �फर सुखमय नया सवेरा।

-ओम सपरा
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पया�वरण 

पया�वरण सुर�क्षत हो
 लौटो सनातन क� ओर,
ब्रह्ममुहुत� म� जागरण हो,
सूय�दय से पूव� �ान हो,
सूय� नम�ार हो, 
तुलसी का वंदन हो,
 वृक्ष जल �स�चन हो,
ऊषा का प्रारंभ हो 
प्रकृ�त से जुड़ाव हो,
 �नयम� का पालन हो,
जीवन सरल सा�त्वक हो,
जल, वायु , पृ�ी,आकाश 
 अ�� का, साक्षात दश�न हो,
बरगद,पीपल,नीम, �हतैषी ह� ,
इनका संरक्षण हो,
प्रकृ�त का सा�नध्य हो,
�वकास तो जरूरी है,
 �क�ु संतुलन हो,
पया�वरण कभी तु�ारे,
 काय� से दू�षत न हो,
वृक्ष लगाते रहो, 
उ�� पालना लक्ष्य हो,
�ान नह�, गो का पालन हो,
जमीन से जुड़ो,
 पया�वरण शुद्ध हो जायेगा,
सोच बदलो,सब बदल जायेगा।।

—डॉ.वीणा शंकर शमा� '�चत्लेखा'

“सह-अ��त्व क� ओर”

पेड़� क� छाँव म� आज भी मुझे
सभ्यता से अ�धक स�ाई �मलती है।
�म�ी से उठती वह स�धी खुशबू
�कसी महंगे इत्र से कह� अ�धक जी�वत लगती है।

हमने शहर� को ऊँचा तो बहुत बना �लया,
पर आकाश छोटा कर �दया।
न�दय� को बाँधते-बाँधते
हमने अपने भीतर के बहाव को भी रोक �दया।

कभी �कसान के हाथ� म� मौसम धड़कता था,
अब मौसम समाचार� म� डर बनकर आता है।
धरती थकती होगी शायद,
जब उसके सीने पर हर �दन
एक नया कं��ट उग आता है।

म� सोचती �ँ,
�ा �वकास वही है
�जसम� प�क्षय� क� आवाज़� धीरे-धीरे गायब हो जाएँ?
या �फर �वकास वह है
जहाँ एक ब�ा �म�ी म� खेलते हुए
धरती को माँ क� तरह महसूस कर सके।

पया�वरण केवल जंगल�,
 न�दय� और पहाड़� का �वषय नह� है,
यह हमारे भीतर बची संवेदनाओं का भी प्र�त�ब�ब है।
जब मन लालच से भर जाता है,
तब धरती का संतुलन भी डगमगाने लगता है।

प्रकृ�त हमेशा हम� �सखाती रही है —
धीरे बहना, धैय� से �खलना और �बना शोर के देना।
शायद �जस �दन मनुष्य �फर से
सादगी, संतोष और सह-अ��त्व को समझ लेगा,
उस �दन न�दयाँ भी स्वच्छ बह�गी,
पेड़ �फर �नडर होकर झूम�गे,
और प्रकृ�त केवल बचाई नह� जाएगी,
ब�� �फर से प्रेम क� तरह महसूस क� जाएगी।

—अपणा� शमा� 26
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पया�वरण
****

अपनी आँख बंद कर�
और पया�वरण के
स�े �म�� के बारे म� सोच�,
�न�ंदेह दो नाम 
उछल कर
उप��त हो जाएँगे
सुन्दर लाल बहुगुणा
और '�ीन एव�जर' अ�धव�ा
एम.सी.मेहता, 
काश हमारा नाम भी सामने आ पाता! 
व�ुतः हम� तो �ढ� ढोरा पीटने क� आदत है, 
चलो पया�वरण के �लए
हम भी कुछ कर�
मनसा, वाचा, कम�णा,
�कसी सरकार को चैन क� बंसी न बजाने द�,
�नत्य आईना �दखाते रह�,
स्वयं पया�वरण बन कर
पूछ� तमाम तक� संगत तीखे सवाल,
तभी हम 
'द �ीन एव�जर' जैसा
कुछ बन पाएँगे।

—डॉ.चन्द्रम�ण ब्रह्मदत्त

छंद कुण्ड�लया
                    (१)
===================
काटे  तुमने पेड़ ��, रे मानव म�तअंध ।
कहाँ �मलेगी अब तु��, छाया और सुगंध।।
छाया और  सुगंध, कहाँ अब पहले जैसी। 
करके   कमरे  बंद,  चलाये  कूलर   ऐसी।।
कहे आज घन�ाम, तेज  लू  लगे  कराटे।
�कसको द� इ�ाम, पैर ख़ुद अपने काटे।।
                     (२)
====================
बदले - बदले  से  लगे,  मौसम  के  हालात।
�बगड़ रहा पया�वरण, �बन मौसम बरसात।।
�बन  मौसम   बरसात, पड़े  सद�   म�   गम�।
करता �नत आघात, मनुज  म�  रही  न नम�।। 
पेड़ बचा घन�ाम, समझ जा अब भी पगले।
धरा   करे  �ंगार,  रूप �फर  अपना  बदले।।

 घन�ाम�स�ह �क�नयां  कृत    
       सीकर राज�ान

पया�वरण 

बन्द कर �दये ताल तलैया, बन्द सभी सरोवर ह�,
न�दय� म� कचरा घर का, काटे सभी तरुवर ह�।
क�ी भू�म बची न आँगन, �ासी धरती आकुल,
चहुँओर कं��ट के जंगल, ख़ुश बहुत मान्यवर ह�।

नभ से थोड़ा जल बरसा तो, मानव उससे घबराया,
अपनी सु�वधा क� ख़ा�तर, भू जल दोहन करवाया।
नह� �मला जब जल धरा को, बंजर धरती कराह उठी,
सूखा बाढ़ का दोषी भी, मानव ने कुदरत को बतलाया।

बहुत स्वाथ� मानव �जसने, खेल अनुठे थोपे ह�,
लालच म� वृ�� को काटा, पुनः स्वाथ� म� रोप� ह�।
�नत नया प्रदूषण फैलाकर, पया�वरण को र�द रहा,
न जाने �कतने ख़ंजर मानव ने, मानवता को घोपे ह�।
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योग, जीवन �नरोग 

धरती माँ क� गोद म�, जब साँस� का मेल हुआ,  
योग ने �सखलाया हमको, प्रकृ�त से कैसा खेल हुआ।

वृ�ासन म� खड़े हुए जब, वृ�� का मान �कया,  
धरती पर पैर �टकाकर, पया�वरण को प्रणाम �कया।

भुजंगासन सा लहराए, �नम�ल गंगा क� धार,  
योग से शुद्ध हो मन अपना, शुद्ध रख� संसार।

प्राणायाम क� हर साँस कहे, वायु को स्वच्छ बनाओ,  
�ा��क-कचरा दूर हटाकर, धरती का कज� चुकाओ।

सूय� नम�ार जो करता, सूय� का स�ान करे,  
ऊजा� बचाकर वही मनुष्य, धरती का क�ाण करे।

शवासन म� लेटे-लेटे, शां�त का पाठ पढ़ाया,  
शोर-प्रदूषण �ाग कर, मौन का महत्व बताया।

योग हम� �सखलाता है, तन-मन-पया�वरण क� डोर,  
तीन� का संतुलन साधो, तभी बजेगी सुख क� भोर।

आओ �मलकर कसम खाएँ, योग को जीवन म� लाएँ,  
पेड़ लगाएँ, जल बचाएँ, धरती को स्वग� बनाएँ।

���क साँस है जो चल रही, वो पया�वरण का दान है,  
और योग से उसे साधना, यही स�ा स�ान है।

संजू �म�ा

             प्रकृ�त क� सौगात  
    
सूरज तुम अचे्छ हो, सुबह सवेरे उगते हो।
सोने सा रोज दमकते ह�,खुद जल कर आग उगलते हो।
दु�नया को रौशन करते हो, खु�शय� से जीवन भरते हो।
धरती को गम� देते हो,जल को बादल म� बदलते हो।
बादल तुम अचे्छ हो रो लेते हो,
जल के ऱूप म� बरसते हो।
धरती को जीवन देते हो,हरा भरा कर देते हो।
सब क� भूख �मटाते हो,सबको जीवन देते हो।
चंदा तुम भी अचे्छ हो,रोज रात को �दखते हो।
आसमान म� चमकते हो,तम को तुम हर लेते हो।
चांदी सा रोज चमकते हो,शीतलता दे जाते हो।
सबक� थकन �मटाते हो,चेतनता दे जाते हो।
सागर तुम अचे्छ हो, खुब मचलते हो । 
लहर� से अठखेली करते हो,�नत मंथन करते रहते हो।
जलचर को जीवन देते हो,
रेत और बालू देकरके मानव का घर बनवाते हो।
नमक सभी को देते हो,खाने का स्वाद बढ़ाते हो।
हवा तुम अच्छी हो, �नरंतर बहती रहती हो।
�बना रुके �बना थके,सदा तुम चलती रहती हो।
जग को सांसे देती हो,प्राण सभी म� भरती हो।
सबको जीवन देती हो,सब के दुख हर लेती हो।
जीवन चलने का नाम है �ारे, ये संदेशा देती हो।
प�ी तुम अचे्छ हो उड़ लेते हो,�नत नई उड़ान भरते हो
स्वचं्छद �वचरण करते हो, �नज आजादी का अनुभव करते हो।
पराधीन सपनेहंु सुख नाही, ये संदेशा देते हो।
माली तुम अचे्छ हो,गुलशन म� �नत नये फूल �खलाते हो।
जीवन रूपी ब�गया को, खुशबू से महकाते हो।
रंग �बरंगे फूल� से, सृ�� म� रंग भरते हो।
खुश रहने का संदेशा, हर प्राणी को देते हो।
भगवन तुम माली इस गुलशन के, ऊजा� सभी म� भरते हो।
जीवन फूल� सा �खला करके, मीठी याद� म� रखते हो।
मानव तू भी अच्छा बन जा,प्रकृ�त के प्र�त स�ा बन जा।
दूसर� के �लये, कुछ अच्छा कर जा।
कम� तेरे हो कुछ ऐसे, मीठी याद� म� बस जाएं जैसे।
भावी पीढ़ी भी दे आसीस� ,तू प्रकृ�त से आज सीख ले।
लेने से देने म� सुख �ादा, �नःस्वाथ� भाव से काम �कये जा।
प्रकृ�त को तू नमन �कये जा, प्रकृ�त
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पेड़ काटना पाप बड़ा है....

पौधे ही ह� प्राण हमारे लगते हमको बहुत ही �ारे।
इनके कारण हम जी�वत ह� मानवता के यही सहारे।।

प्रदूषण का शोषण करते मानवता का पोषण करते, 
जीवन का श्रृंगार यही ह� धरती का आभूषण बनते। 

हरीभरी हो धरा जहां पर जीवन वह� पर संभव होता, 
वसुंधरा का ह�रयाली ही - सचमुच बंधु ! वैभव होता।

जीवन का पया�य मान लो श्वास� क� सरगम मानो,
उ�ा�हत जीवन का बंधु ! साथी इनको हरदम जानो।

पेड़ काटना पाप बड़ा है पैर� पर कु�ाड़ी मत मारो, 
 जीवन का आधार पेड़ ह� - यही बात हृदय म� धारो।

क�वता का संगीत पेड़ ह�- वीणा क� झंकार पेड़ ह�,
'गांडीव ' क� टंकार पेड़ ह� यो�ा क� हुंकार पेड़ ह�।

न�दय� का संरक्षण करना  मानवता का है धम� यही,
जल क� बबा�दी नह� कर�गे है सबसे पुण्य कम� यही। 

जलसंचय म� रहस्य �छपा है जीवन क� रसधारा का,
�वश्व गुरु के नाम से पू�जत - भारत देश हमारा था।

हवन - यज्ञ से जुड़कर देखो- प्रकृ�त �मत्र कहाओगे,
ईश्वर का संदेश वेद म� - मानव को भेद बताओगे।

गाओ गीत ह�रयाली के पेड़� के �मत्र बन कर देखो,
'राकेश' सभी के �मत्र बनोगे थोड़ा सा चलकर देखो।

डॉ राकेश कुमार आय�

औष�ध

यही औष�ध, यही प्रकृ�त का उपहार,
पृ�ी के अमरत्व का यही आधार।

हरी रहने दे इनक� हरी काया,
 इनके आश्रय म� �मलती शीतल छाया।

 देते ह� ये जीवन वायु,
इ�� रहने दे दीघा�यु।

चार� ओर �ाप्त है जल से थल,
�फर �ु संकट मे है इनका कल। 

 इनके दामन म� �मलते मीठे फल,
जल देकर लौटाऐ इनका प्र�तफल।

 पेड़ को काटने म� लोग यु भेड़ हो गए,
�� इंसा�नयत क� राह म� सब ढेर हो गए?

 अ�मत कुमार पांडेय"अ�मत कृष्ण
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�वश्व पया�वरण �दवस

धरती मां का आज कर� हम �मलकर अ�भनंदन,
ह�रयाली से महके अपना �ारा राष्ट्र-चंदन।

न�दयां �नम�ल, वन ह� घने, स्वच्छ रहे आकाश,
प्रकृ�त संग हो प्रेम हमारा, यही समय क� आस।

पीपल, बरगद, नीम लगाएं, जीवन का उपहार,
हर पौधा देता है हमको सांस� का आधार।

धुएं, प्रदूषण, स्वाथ� �ागकर ल� ऐसा संकल्प,
आने वाली पीढ़ी पाए सुंदर जीवन-कल्प।

पव�त, सागर, खेत, बगीचे गाए नव जयगान,
ह�रत धरा के संग बढ़ेगा भारत का स�ान।

आओ �मलकर वृक्ष लगाएं, यही स�ा वंदन,
धरती मां का आज कर� हम �मलकर अ�भनंदन।

अनीता "अंतम�न" 

30

रा�ा�भनंदन

वसुंधरा के भाल पर ह�रया�लय� का ताज हो,
आनं�दत वन-उपवन म� �फर जीवनमय मधुमास हो।

कल-कल करती न�दयां गाती �ेह भरे नव गान,
नीला अम्बर बांटता सबको शीतलता का दान।

पीपल क� छाया म� बैठ�  सपन� क� मु�ान,
बरगद क� बाह� म� पलता भारत का अ�भमान।

माटी क� स�धी खुशबू म� धरती मां का पावन �ार,
प्रकृ�त नह� संसाधन केवल, है जीवन का आधार।

काट रहे ह� �जस डाली को हम,उसी पर है हमारा वास,
स्वाथ� म� अंधे बन न �नगले मानवता का प्रकाश।

आओ �मलकर वृक्ष लगाएं, यह प्रकृ�त और युग का आ�ान,
हर प�ा और पेड़ है राष्ट्रप्रेम का जीवंत महागान।

शुद्ध वायु, �नम�ल जलधारा, ह�र�तमा ही धरा का धन,
इनसे ही सुर�क्षत होगा हमारा आने वाला जीवन।

�वश्व पया�वरण �दवस पर ल� ऐसा संकल्प महान,
हरा-भरा हो देश हमारा, बढ़े �वश्व म� मान।

धरती मां के चरण� म� श्रद्धा-सुमन चढ़ाएं,
प्रकृ�त पया�वरण संरक्षण से भारत का यश पाएं।

                 अनीता "अंतम�न" 
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ऐसी आपदा न �फर होने पाए

ऐसी आपदा �फर  ना होने पाए
आओ  हम  प्रकृ�त  को  बचाएं
सब  �मलकर  खूब  पेड़  लगाएं
वन उपवन  को �फर से  सजाएं

नदी और  झरना  को  बहने  दो
जंगल  को भी हरा भरा रहने दो
पेड़ , पहाड़�  को �ज�दा  रहने दो
इनको भी तो  खुलकर जीने  दो

पहाड़� पर बढ़ाते रहे ऐसे आबादी      
 रोक नह� सक� गे हम �फर ये बबा�दी
तर�� के नाम पर इ�े ना  बांधो
हम सब ,दे दो इनक� भी आजादी

ना जाने �कतने  ही गांव उजड़ गए
ना जाने �कतनेअपनो से �बछड़ गए
जो अब  तक  साथ - साथ थे यहां
ना जाने वो सब अब  �कधर  गए

प्रकृ�त हमारी भूल को क्षमा करना
�फर ऐसा रौद्र रूप कभी ना धरना
�े�शयर  पहाड़� का स�ान कर�गे
आप सदा ही हमारी  रक्षा  करना।

ना  जान� ये कैसी  �वपदा है आई
डर का  सब  घर�  म� बैठे  ह� भाई
न जाने कैसी रूद्र है  ये  महामारी
बढ़ रही है चारो तरफ ही  लाचारी

�कतनो  के  रोजी रोटी  छीन  गया
जाने  �कतनो के अपने  लील गया
मौत का तांडव यहां हर ओर पसरा
छाया  है  चारो  ओर  मातम  गहरा

कैसा भाग्य का  यह खेल  �वधाता
��  बेमौत  यहां इंसान  है  मरता
शमशानो  म�  �भड़  लगी है अजब
दो गज जमीन भी नह� �मल पाता

सुनीता पु�नया 

�ाथ� इंसान

यह धरा अब सोचती है 
�कस तरह का बीज बोऊ 
स्वाथ� म� अंधा ये इंसा 
सोच को कैसे �मटाऊं।

वृक्ष धड़ा धड़ काट कर �ंू 
आपदा को बुला रहे 
इस धरा क� संुदरता को 
स्वाथ� �सद्ध म� �मटा रहे।

फूल� से ये भरी डा�लयां 
स्वप्न म� रह जाएंगी एक �दन 
नदी तालाब झरन� का गान 
सूख कर रह जाएंगे एक �दन।

प�क्षय� का कलरव सुहाना 
�ा कभी सुन पाएंगे हम तुम 
पशु प�क्षय� का तोड़कर घर�दा 
�ा कभी बस पाएंगे हम तुम।

आओ �मलकर कसम ये खाएं 
जगह जगह नये पेड़ लगाएं 
अपने पया�वरण को �फर से 
साफ स्वच्छ और हरा भरा बनाय�।

     (संजो रानी "संजना")

सुनीता पु�नया 

"चलो धरा को सजाएँ"

 संुदर आकष�क धरा को , ग्रहण कैसे लग गया। 
चार� तरफ फैला प्रदूषण , हद से हद बढ़ गया ।

एक तरफ घुट गया दम , हवा म� घुलते जहर से ।
दूसरी तरफ जान �नकल रही , �ा��क के कहर से।

धुएँ ने कहर बरसाया , पराली भी कहाँ कुछ कम रही ।
वाहन� क� हुई भरमार , वन� क� कटाई भी शा�मल रही ।

कोयले के दहन से तो , धरा साँस ही नह� ले पाती है।
क�टनाशक� का अत्य�धक प्रयोग , उव�रता पर बात आती है।

धरा का देखो मानव ने , �कतना बुरा हाल �कया।
�वकास के नाम पर , इतना दु��वहार �कया ।

आओ �मलकर हम ,धरा को �फर जीना �सखाए।
उजड़े वन उपवन को  ,�फर से हरा भरा बनाए।

स्वच्छ रखे इसे ऐसे , असल म� �शक्षा का दप�ण �दखाए।
�वकास के नाम पर , न �वनाश क� राह �दखाए।

जो पढ़ा है �कताब� म� , उसको �च��त कर जाए।
आओ हम सब �मलकर, पेड़� से धरा को सजाएँ।

सीमा पुरबा ' �स�ी '
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पया�वरण (हास्य क�वता)

धरती माँ का सुंदर आँचल,
पेड़� से है इसक� शान।
कल कल कर न�दयाँ गाती THI मधुर तराने,
मीठी धुन से महक रहा  था सारा जहान।
युग आया एक, और पेड़ कटे कुछ लालच मे 
 बोला,सूरज
"अब तो बस राज है मेरा 
फैलूंगा धरती पर �बना रोकटोक K!"
छाँव न पाकर राहगीर� क�,
गम� म� हालत ख�ा हुई ।

�फर आया �ा��क का भूत ,
लेकर अपना बड़ा SA थैला।
सबने �मलकर उसे भगाया,
बोले"भागो, मत फैलाओ गंदगी KA मेला!"
कपड़े के थैले अपनाए, पॉली�थन को दूर भगाया

आओ प्रण ले हम सारे आज
जल क� हर बूंद बचाकर सूखे से देश बचाएँ
RO का  बेकार पानी सफाई म� करे इ�ेमाल 
स�ी दाल धोकर पानी पौध� को द दे जान
स�ी के �छलके और चाय प�ी से खाद बनाएं

जंगल धरती के पहरेदार 
बाढ़ को देते ह� टक्कर।
पया�वरण क� रक्षा करके
बनाय� जीवन और भी बेहतर

संगीता गु�ा 

देश क� धरती

देश क� धरती।  
कुछ माँग रही मुझसे
बहुत कुछ देती मुझको
देने से मना नह� �कया उसने
पर ख़ुद भी तो संवरना चाहती है 
यह ही तो कह रही वो आज 

 कुछ ख़ास �दन याद ना करो
उस वद�वाले क� तरह -
हर �दन याद करो मुझको
तु�ारे पैर� के नीचे ही तो �ँ
जरा झुक कर मु�ी म� लेकर
माथे से लगा लो मुझको
म� भी तो कुछ महसूस करती �ँ 
बस �सफ़�  र�दो ना मुझको
मेरी सुगंध को बना लो अपना

कह रही है मेरे देश क� धरती
तेरी आँख� के सामने �ँ म�
लहलहाते खेत है पव�त ह� 
न�दयाँ ह� वृक्ष है वा�दयाँ ह�
इन सबने ही तो सवारा है मुझको
इनके �लये तरसती �ँ म�
इनके �बना कैसे रह सकती �ँ

मेरे देश क� धरती कुछ कहती है
सजाओ सवार� स�चो मुझको 
मान रखो मेरा स�ान करो सबका
मेरे �कसी भी अंग का अपमान न करना
दद� होगा मुझको बहुत दद� होगा
सभी तो अपने ह� सभी तो मेरे ह�

एक बार सबको गले लगा
�फर �मल कर बोलो 
मेरे अपने सब �मल कर बोलो
मेरे देश क� धरती 
सलाम तुझको जय �हन्द
तभी तो अ�ा लगेगा
बुलंद जय �हन्द

चन्द्र मोहन भगत

32



मा�सक �ह� दी E - प��का

आसमाँ से बरसती आग

आसमाँ से बरसती आग बदन झुलसा रही है,
सूरज  क�  वक्र दृ�� रौद्र रूप �दखला रही है।
पुष्प उपवन के सारे आजकल कुम्हला रहे ह�,
रा�े  क�  उष्ण  रेत  पाँव  नंगे  जला  रही है।

�हमनद �वशाल �पघल रहे ह� �ोबल वा�म�ग से,
हम  अभी  भी  है  बेख़बर  नेचर क� वा�न� ग से।
सूख   जाएंगे   नदी,  नाले   और  ताल-तलैया,
हम  एसी  म�  देख  रहे  �ाब मगर चा�म�ग से।

सघन वृक्ष� क� छाया अब याद बड़ी आती है,
एक  उनक�  छाया  चैन  ताप  म� दे जाती है।
पर�ु  हम  काट  रहे  ह�  वृक्ष� को अंधाधुंध,
नह� समझ रहे हम �क तरुवर प्रकृ�त क� थाती ह�।

कूलर, एसी और ��ज हुए ह� अब �मत्र समान,
कृ�त्रम   ठंडक   पा   रहे  ह�  ब�े-बूढ़े-जवान।
अगर  कर  �लया  होता पया�वरण का संरक्षण,
तो  सहना  नह� पड़ता गम� का प्रकोप महान।

© राजेश कुमार 'राज'
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पया�वरण �दवस पर �वशेष

जो बोल नह� पाते -हम उ�� कह देते ह� बेजान 
पेड़ बोलते नह� -मगर अल्ग से ही है उनक� पहचान 

पेड़ देते ह� छाया और फल 
चलते तो नह� होते ह� अचल
हवाओं का रूख बदलने का रखते ह� मादा
काब�न डाइआ�ाइड खा कर आ�ीजन देते �ादा 
प�क्षय� का बसेरा बन उठते ह� -जैसे ही ढलती है शाम 
पेड़ बोलते नह� -मगर अल्ग से ही है उनक� पहचान 

पेड़ बादल� को भी संचा�लत करते ह� 
बहने नह� देते माटी इतना दम रखते ह� 
पानी इक�त्रत करते ह� अपनी शाखाओं और जड़� म�
कुछ पेड़ शा�मल हो जाते ह� बड़� म� 
हज़ार� वष� �ज�ा रहते ह� -जाकर देखो वृ�ावन जहॉं रहते ह� �ाम
पेड़ बोलते नह� -मगर अल्ग से ही है उनक� पहचान 

जब तक पेड़ हरे भरे जवान रहते ह� 
छाया देते ह� फल� फूल� क� बरसात करते ह� 
राहगीर� का सहारा बन जाते ह� पेड़ 
�दन रात रा�ा बताने क� पहचान बन जाते ह� पेड़
पेड़� के अपने नाम ह� ,काम ह� -अपनी आन वान और शान
पेड़ बोलते नह� -मगर अल्ग से ही है उनक� पहचान

पया�वरण संतु�लत करने म� इनका है बड़ा योगदान
आदमी के काम ही आते ह� सूखे पेड़ �ज�� कहते ह� बेजान 
पलंग कुस� अलमारी मेज़ तक इ�� से बनते ह� 
मृत देह को श्मशान म� जलाने का भी साधन बनते ह� 
इनक� क़ुबा�नी ही क�ँगा "वीरेन्द्र "-मत हो हैरान 
पेड़ बोलते नह� -मगर अल्ग से ही है उनक� पहचान 

जो बोल नह� पाते -हम कह देते ह� उनको बेजान 
पेड़ बोल नह� पाते -मगर अल्ग से ही है उनक� पहचान 

वीरेन्द्र कुमार म�ोतरा
उप कमांड�ट सीमा सुर�ा बल (रीटायड� )
उ�ोग �वहार , सैक्टर 22
�ारका नई �द�ी -110077
Mob 9213912121
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कं��ट क� नगरी

�बलख रही है आज वसुंधरा, करती करुण पुकार है।
उजाड़ �दया तुमने प्रकृ�त को,जो मेरा अतुल �ृंगार है। 

�व�ंस मचा डाला अरे तुमने! हरे-भरे वन का संघार �कया।
�बन सोचे-समझे मानव ने! �ा-�ा ना स�ानाश �कया।।

लेकर नाम �वकास का तुमने,प्रकृ�त का महा�वनाश �कया। 
जीवन को जीवन न समझा ,बस वसुधा का उपहास �कया।।

खग-�वहंग सब लुप्त हो रहे, मानव दानव के समान है।
सभ्य-असभ्य कहना है �कसको, मचा हुआ ये �ाल है।।

�कतना भी तुम मूढ़ बनाओ,प्रकृ�त क� बु��म�ा �नराली है। 
वन-वृक्ष-ब�ा�रय� से हो �वहीन, रूठी वसुधा रानी है।।

कह� पहाड़ का छोटा कद कहकर,चलता क्रशर मशीन है।
न�दय� का रुख मोड़- मोड़ कर, करते स्वयं के अधीन ह�।

सूख रही न�दयाँ �नत देखो, �ससकते कुआँ-तालाब है।
गंगा-यमुना रो-रोकर कहती ह�, �नकल रही अब जान है।।

पया�वरण �दवस मना कर,न�े पौधे संग से�� लेकर।
हाँ जहाँ ज�े है वह� कृतघ्नता,नए-नए �नत स्वाँग रचाकर।। 

�कस भ्रम म� तू पड़ा है मानव! दरबे का हाँ मा�लक बनकर।
देख दहकता कंक्र�ट क� नगरी,जहाँ-तहाँ अब लंका बनकर।।

फलदार वृक्ष भले न बन पाओ, छायादार बनो कम से कम।
आम-अमरूद गर लगा सको ना,लगा ही दो नीम-अश्वत्थ।।

 �नशा भास्कर 
 नई �द�ी।

�नरीह ताल!

समुद्र को ले डूबने क�
मंशा है मनुष्य क� 
तभी तो गाँव और शहर� के 
तालाब और पोखर� क� 
�सस�कयाँ सुनाई पड़ने लगी ह�।
दफन हो रहे ह� 
वे धीरे-धीरे 
सीम�ट और रेत के मलबा 
और कूड़ा-कक� ट से
वह तालाब-
जो बहता था नदी-सा।
एक धार उससे �नकलती थी।
सुदूर गाँव के प��म 
खेत� क� �स�चाई के �लए।
वह फसल क� प्र�ेक जड़� को 
नमी देती थी।
और तालाब क� �ेह पा 
 झूम उठते थे फसल।
उन फसल� क� खुशबू समेट 
हवाएं गाँव को फागुनी 
 महक से भर �दया करती थी।
ओह!
अब वह कचरो म� दफन हो गया है ।
वह तालाब जो भर देता था
ढेर� मटके एक साथ प�नहा�रन� के
गूंजते थे सुर-ताल वहाँ 
म�ार और फगुआ क�।
अब वह खुद गाद म� डूबकर 
प्राण �ागने लगा है।
देखा है म�ने उसके कब्र को 
जहाँ उग गए ह�-
�वशाल कंक्र�टो के महल और 
�खल गए ह� बेशक�मती 
गा�ड़य� के पोच�। 

 �नशा भास्कर 
 नई �द�ी।
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   " हरा भरा था देश हमारा "

आओ सुना ऊं तु�� कहानी 
धरती पर स्वग�लोक क�
प्राचीन समय क� बात है �मत्र� 
ईश्वर ने क� धरा पर 
एक सुंदर �ान क� रचना 
जो समय क� धारा पर बहता 
आगे चल कर 
भारत वष� कहलाया 
हरा भरा था देश हमारा 
वृक्ष� से भरपूर था 
वृक्ष� क� शाखाओं पर बैठे पक्षी 
गीत हष� के गाते थे 
ठंडी पवन जब चलती थी 
ऐसे लगता था जैसे वह 
मधुर नगम� गुनगुनाती थी 
प्रकृ�त का स�दय� 
सभी का मन हषा�ता था 
ऐसा शुद्ध वातावरण था यहां पर 
जो सभी के मन को भाता था 
पूण� स्वच्छता का वह दौर था 
गंदगी बहुत कम थी तब
कूड़े कक� ट का न ही 
उन �दन� कोई अ�धक  शोर था 
ऊंचे पहाड़ तथा बहती न�दयां 
हमारे गौरवशाली राष्ट्र क�
समृद्ध सं�ृ�त क� 
मधुर गाथा गाती थ� 
पया�वरण शुद्ध था तब 
बषा� क� भी भरमार थी 

खेत� म� खूब अनाज था उगता 
लोग� का जीवन खुशहाल था 
�फर समय का चक्कर घूमा
भौ�तकतावाद क� लहर चली 
शहरीकरण क� आंधी उठी 
औधोगीकरण का दौर चला 
देश प्रग�त पथ पर था
पर�ु जाने अनजाने म� 
पया�वरण प्रभा�वत हुआ 
प्रकृ�त से �खलवाड़ हुआ 
मानव का स्वाथ� जागा
लालच भी उसका कम न था 
वृक्ष� को उसने काटा 
न�दय�, कुओं के जल को 
गंदा कर डाला 
भूल गया मूख� मानव 
जल नह� तो कल नह� 
बहुत जल उसने बबा�द �कया 
वातावरण को प्रदू�षत करके 
मनुष्य ने पया�वरण का
संतुलन �बगाड़ा 
�ोबल वा�म�ग को जन्म �दया 
बषा� कम होने लगी
खेत� म� अनाज कम हुआ 
मानवता का नुक़सान हुआ 
आओ हम सब जाग� 
और पया�वरण क� रक्षा का
दृढ़ प्रण ल� 
हर मानव एक वृक्ष लगाए 
ता�क ह�रयाली भरपूर हो
बादल गरज� और बषा� हो
हर मानव के चेहरे पर 
एक मधुर मु�ान हो
जल को न हम व्यथ� गंवाए 
स्वच्छता भी हर और हो
हरा भरा हो �फर से देश हमारा 
मानवता के भाईचारे का जोर हो
�वश्व पटल पर पया�वरण क्षेत्र म�
भारत वष� का प्रथम �ान हो।

प्रो.(डॉ.) योगेश चन्द्र सूद 
सूद कॉटेज, प्रोफेसर कॉलोनी, मैहतपुर, �जला ऊना, 

�हमाचल प्रदेश -174315
दूरभाष : 7018655242
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प्रकृ�त

म� प्रकृ�त �ँं।
कोई प्रवृ�� नह�। ।

तुम ही नह� जो,
मुझ पर आ�श्रत हो।।

इंसान क� इंसा�नयत को,
मैन� आज �गरते देखा है ।।

लालच, ई�ा�, �ेष कपट म� ,
अपन� के खून पीते देखा है।।

आपस म� लड़ने वाले,
मुझे आज लूट रहे ह�।।

युग� से आश्रय देती रही,
तु�ारा पालन करती रही।।

हर रोग म� आस बनी ,
हर मज� क� दवा रही।।

हरे भरे वन उपवन ,
सव�त्र मेरे शंृ्रगार थे।।

कल-कल करते झरने,
सव�त्र मेरे संगीत थे।।

तेरी अनंत इ�ाओं म�,
तेरी अनंत �ज�ासाओं म�।।

तेरी भौ�तकता क� �ास म�,
मेरा वजूद कह� खो गया है।।

अणु परमाणु मेरे अंश ह�,
ये आज जीवन म� दंश है।।

इनके प्रभाव म� तेज है,
बच�गे नह� जो तेरे वंश ह� ।।

म� घूट रही �ँ।
म� टूट रही �ँं।।

म� लूट रही �ँं,
म� फूट रही �ँं।

आज म� नाराज �ं ,
तु�ारी अब हक�कत �ं।

मेरी आवाज सुन लो,
मेरी आगाज सुन लो।

मन तो मेरा करता है,
सब कुछ बहा ले चलंू।

भूचाल ऐसा ला दँंू।
तेरे �नमा�ण को डहा दँू।।

बवंडर ऐसा ला दँंू।
हाहाकार मचा दँंू।।

आग ऐसा लगा दँंू,
सब कुछ खाख कर दँंू।।

तुमने बदलते हर कल को देखा है,
म� तु�� बदलने क� श�क्त रखती �ँं।।

तुमने मेरी सहनशीलता को देखा है,
म�ने क ई सभ्यताओं को �मटते देखा है।।

तुम मुझसे मत खेलो,
अपने वजूद को बचा लो।।

अभी भी वक्त बचा है,
अपने को बचा लो।।

मुझको अपने हाल पर ,
अपनी �ज�दगी के �लए छोड़ दो।।

रचनाकार : डॉ उमेश कुमार पांडेय

                         प्रकृ�त     

प्रकृ�त क� गोदी म� पलता, जीवन का हर एक सवेरा है,
सूरज अपनी स्वण� �करण से, जगमग करता बसेरा है।
न�दयाँ कल-कल गीत सुनाएँ, पव�त देते शीतल छाया,
फूल� क� मु�ान म� जैसे, ईश्वर ने स�दय� सजाया।

पेड़� से �मलती शुद्ध हवाएँ, वषा� का वरदान यही,
वन-उपवन से महक रहा है, अपना भारत देश यही।
�च�ड़य� का मधुर कलरव मन म�, नव आनंद जगाता है,
ह�रयाली का आँचल धरती के सारे दुख हर जाता है।

जब-जब मानव लालच म� आकर, जंगल काट �गराता है,
सूखी न�दयाँ, रूठे बादल, केवल संकट पाता है।
धुआँ-धुआँ अम्बर हो जाता, दू�षत होती फुलवारी,
रोती गंगा-यमुना देखो, फैली कैसी बीमारी।

आओ �मलकर वृक्ष लगाएँ, हर बंजर म� फूल �खलाएँ,
जल संरक्षण का संदेशा, जन-जन तक हम प�ँचाएँ।
धरती माँ का ऋण चुकाना, हम सबक� �ज�ेदारी है,
प्रकृ�त से जो प्रेम करे वही, स�ी मानवता धारी है।

पूजा भार�ाज
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जहांँ पेड़ पौधा उगा, देते जीवन दान।
करते सेवा लोग जो ,होते बड़े महान।।

हरे भरे तरुवर जहाँ, देते हमको छाँव।
मानव उसको काटता , �मलता कह� न ठाँव।।

देखो यह पया�वरण , �कतना है अनमोल।
जीवन म� सबसे बड़ा, पेय सुधा रस धोल।।

कर� भू�म �ृंगार जब, ह�रयाली है जान।
 अनुपम आभा देखकर, बढती उसक� शान।।

आदत सभी सुधार लो,कहते �ानी लोग।
हर आँगन म� पेड़ हो, बड़ा सुखद संजोग।।

�वटप लगा कर कर�, आस-पास को शुद्ध।
जीवन म� आए नह�, कोई भी अवरुद्ध।।

रा�े म� है फ� कते,कचरा कूड़ा लोग।
सड़ने पर है फैलता, जाने �कतना रोग।।

आशा कहती सव�दा, काट� न कभी पेड़
रखवाली करना सदा, करना मत तुम छेड़

रचनाकार- आशा उमेश पा�ेय अ�वरल

 पया�वरण 

हरीभरी धरा को यूँ
ना उजा�ड़ये
आने वाली पीढ़ी को
कुछ दे के जाइए....
ह�रभरी धरा.......

रो�कए वन� क� इस कटाई को
सुना सुना इस तरह ना क��जए
है धरा सुहा�सनी ह�रयाली से
इस तरह तबाह नाही क��जए
साथ उसके चलकर 
गुनगुनाइए.....
आने वाली पीढ़ी..........

सांसो क� आधार �ाण �ारी है
इनसे ही तो अपनी �ज�दगानी ह�
पूव�ज� के जैसै ही इनको जा�नए।
क�रए सेवा वृक्ष क� कहानी है।
सीधी सी बात है सबको बताइये..  
आने वाली पीढ़ी .......

घट रही है सांस� घुट रहे है दम
आओ पौध �मलकर लगाये हम
दे गये �नशा�नयां जो जा चुके
�वरासत� जो दे गये बचाइये
मु�ुराती इस धरा को ना बचाइए.....
आने वाली पीढ़ी को कुछ दे के जाइये...
ह�रभरी धरा को यूं ना उजा�ड़ये.......
आने वाली पीढ़ी.........

स्वर�चत पूनम दुबे "वीणा"
अ��कापुर छ�ीसगढ़
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�वश्व पया�वरण �दवस पर जनक �जला म� तीन �दवसीय �वशेष अ�भयान संपन्न �ॉग रन, �ा��क
जागरूकता व बीज संग्रहण से 500 से अ�धक नाग�रक� को �कया जागरूक

नई �द�ी, 8 जून 2026:

�वश्व पया�वरण �दवस के उपलक्ष्य म� प��मी �द�ी के जनक �जले म� पया�वरण संरक्षण �द�ी (PSG) �ारा 5 से 7
जून 2026 तक वृहद स्तर पर तीन �दवसीय पया�वरण जागरूकता अ�भयान चलाया गया। यह अ�भयान �द�ी प्रांत
के सह संयोजक �ी पुनीत सूद जी के माग�दश�न एवं पीएसजी जनक �जला संयोजक �ी राघवेन्द्र शु�ा जी के
संयोजन म� संपन्न हुआ। जनक �जला क� युवा श�� प्रमुख डॉ. नेहा गु�ा को अ�भयान प्रमुख का दा�यत्व स�पा गया।
अ�भयान म� जनक �जले के अंतग�त �वकासपुरी, जनकपुरी, ह�रनगर, सुभाष नगर एवं नांगल के 20 से अ�धक �ान�
तथा �व�भन्न पाक� म� �ॉग रन, �ा�स्टक उ�ूलन जागरूकता अ�भयान, बीज संग्रहण एवं वृक्षारोपण जैसे काय�क्रम
आयो�जत �कए गए। ग�त�व�ध के सद�� ने �व�भन्न सामा�जक सं�ाओं के सहयोग से इन काय�क्रम� का संचालन
�कया।इस अ�भयान का मुख्य उ�ेश्य नाग�रक� को पया�वरण संरक्षण के प्र�त जागरूक करना तथा स्वच्छ, ह�रत एवं
सतत भ�वष्य के �नमा�ण हेतु सामुदा�यक सहभा�गता को प्रो�ा�हत करना था।
 

 
अ�भयान के समापन समारोह का आयोजन 7 जून 2026 को ए एवं एजी-1 �ॉक एसो�सएशन, �वकासपुरी म�
�कया गया, जहां �नगम पाष�द �ी सा�हब असीवाल मुख्य अ�त�थ के रूप म� उप��त रहे। उ��ने यह आश्वस्त �कया
�क एक �दन �वकासपुरी �न��त रूप से जीरो वेस्ट कॉलोनी बनेगी और इसके �लए उनका हर संभव सहयोग सदैव
उपलब्ध रहेगा। समारोह म� नाग�रक� को ऊजा�वान बनाने हेतु जु�ा सत्र से शुरुआत क� गई। केवल �ाग रन म� दो
�ॉक� से 92 �कलोग्राम �ा�स्टक कचरा एक�त्रत �कया गया । 120 kg �वकासपुरी और 80 kg अन्य सभी �ान�
से एक�त्रत �कया गया। पया�वरण के प्र�त प्र�तबद्धता �दखाते हुए टीम ने 200 �कलोग्राम �ा�स्टक कचरे को
ल�ड�फल का �ह�ा बनने से रोका और सीधे पुनच�क्रण हेतु भेजा। साथ ही बड़ी मात्रा म� �व�भन्न प्रजा�तय� के बीज भी
संग्र�हत �कए गए, �ज�� आगामी वृक्षारोपण अ�भयान म� उपयोग �कया जाएगा। तीन �दवसीय अ�भयान म� 500 से
अ�धक नाग�रक� को पया�वरण संरक्षण के प्र�त जागरूक �कया गया।
 
इस पया�वरण अ�भयान म� 8 वष� के ब�� से लेकर 80 वष� के बुजुग� तक सभी ने कंधे से कंधा �मलाकर भागीदारी
क�। डॉ. नेहा गु�ा ने अपने संदेश म� स्पष्ट �कया �क केवल जागरूकता से बदलाव नह� आएगा, ब�� हर व्य�� को
समाधान का �ह�ा बनना होगा, सम�ा का नह�। उ��ने हर घर,ह�रत घर को अ�भयान का मूल मंत्र बताते हुए
नाग�रक� से पया�वरण संरक्षण म� स�क्रय भागीदारी का आ�ान �कया। �वशेषकर गृह�णय� से आ�ान �कया गया �क
वे �ा�स्टक का उपयोग घटाएँ और उसे ल�ड�फल म� भेजने के बजाय एक�त्रत कर पुनच�क्रण हेतु द�। य�द घर-घर से
यह पहल शुरू हो, तो �न��त ही पया�वरण संरक्षण एक जन-आंदोलन बन जाएगा।

अ�भयान का शुभारंभ 5
जून 2026 को प्रातः
6:30 बजे गौरी शंकर
डीडीए पाक� , �वकासपुरी से
हुआ, �जसका उ�ाटन पूव�
�नगम पाष�द �ीमती स�रता
�ज�दल �ारा �कया गया।
काय�क्रम म� डीडीए एवं
एमसीडी के अ�धका�रय� व
कम�चा�रय� ने भी स�क्रय
सहभा�गता �नभाई। 




